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Datos Personales 

RESÚMEN AUTOBIOGRÁFICO 
 

 Nacido en San Juan de luz (Francia) de padres de Bilbao. Realicé mi educación 
primaria en el Ateneo de Manila (Filipinas) donde residí ocho años y mi educación 
secundaría en San Juan de Luz (Francia) donde obtuve el Baccalaureat C (Ciencias y 
Físicas). Según iba avanzando en la carrera de medicina en la Universidad de Navarra 
(Pamplona), crecía con más fuerza mi ilusión por incidir de manera muy directa en los 
aspectos tanto educativos como estructurales relacionados con la salud de las 
poblaciones. Por esta razón, inicié mi formación reglada tanto en el área de la medicina 
preventiva y salud pública como en las tareas propias del ámbito universitario en 
medicina. El curriculum vitae presentado, y que se resume a continuación, abarcan mi 
formación y los 31 años de experiencia docente e investigadora en centros 
universitarios nacionales e internacionales desde mi Licenciatura en Medicina y Cirugía 
en 1985 hasta la actualidad. 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra (1985) 
• Master en salud Pública por la Universidad de Dundee, Escocia (1987) 
• Doctor en Medicina por la Universidad de Navarra (1990) 
• Doctor en Salud Pública-Epidemiología por la Universidad de Massachusetts, 

USA (2000) 
 
ACTIVIDAD DOCENTE 

• He sido el profesor encargado de una asignatura troncal de mi área de 
conocimiento (Epidemiología general) durante 14 años y profesor encargado de 
otra asignatura troncal de mi área de conocimiento (Bioestadística) durante 1 
año, ambos en la Licenciatura y Grado en Medicina. 

• Además de la docencia troncal anterior como profesor encargado de asignatura, 
he impartido aproximadamente 470 horas de docencia de pregrado y 
aproximadamente 691 horas de postgrado, en asignaturas de mi área de 
conocimiento en medicina y otras licenciaturas. De la docencia de postgrado 
aproximadamente 350 han correspondido a masteres y 305 horas eran de 
doctorado incluyendo un curso de doctorado con mención de calidad (MCD 
2003-00695). Esta docencia ha sido también de mi área de conocimiento 
siguiendo lo indicado en el Real Decreto 1417/1990 de 26 de Octubre por el que 
se establecía las directrices propias de los planes de estudios de medicina. 

• He impartido cursos de Formación Continuada profesional (aproximadamente 
110 horas). 

• Desde 2000 soy Profesor Titular de Universidad (Funcionario de Carrera NRP: 
30969010A0504). 

 
EVALUACIÓN DE CALIDAD DOCENTE 

• Tengo cuatro tramos (quinquenios) de mérito docente concedidos. 
• Evaluación positiva para la contratación como Profesor de Universidad Privada 

(artículo 72.2 de la Ley Orgánica 6/2001 de universidades) 
• Dentro del material docente que he elaborado destacaría la adaptación al 

espacio EEES de cursos de pregrado y posgrado. Por ejemplo, la elaboración 
de material docente on-line para cursos de formación de formadores para la 
educación de adultos formó parte de un Proyecto Europeo de Innovación 

 



Datos Personales 

Docente Grundtvig-G11 (“Fertility management program”). Para la formación de 
médicos residentes de toda España he participado en el diseño del Curso online 
de Metodología de la Investigación de la Fundación para la Formación de la 
Organización Médica Colegial de España, elaborando Unidades Didácticas on-
line. 

• Mi docencia ha sido evaluada de manera objetiva y formalmente con la mención 
de EXCELENTE. Presento dicha evaluación. 

• En la actual situación de bilingüismo del Grado en Medicina (EEES), me 
encuentro plenamente capacitado para esta docencia al ser completamente 
bilingüe castellano-inglés. 

 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

• He participado como investigador en 28 proyectos de investigación 16 de los 
cuales con financiación pública: 
1. Como investigador principal en 15 proyectos de investigación, 9 de los cuales 

fueron con financiación pública (Instituto de Salud Carlos III Ministerio de 
Sanidad y Consumo; FIS; Departamento de Salud y de Educación, Gobierno 
de Navarra). 

2. Como coinvestigador en 13 proyectos de investigación, 7 de los cuales 
fueron con financiación pública (Programa Sócrates-Grundtvig, Unión 
Europea; Instituto de Salud Carlos III Ministerio de Sanidad y Consumo; 
Ministerio de Ciencia y Tecnología; Departamento de Salud, Gobierno de 
Navarra). Proyecto “Educación para adultos sobre la autogestión de la 
fertilidad”. 

• Tengo 143 publicaciones científicas con las características siguientes: 
1. Publicaciones científicas indexadas en ISI Web of Knowledge: 93 
2. Índice de impacto total: 378,55 
3. Artículos en los que soy primer o último autor: 99 
4. Artículos en el primer tercil de calidad: 38 (en el primer decil: 17) 
5. Factor H: 26 

• He publicado 12 libros y 59 capítulos de libros 
• He dirigido 12 tesis doctorales; todas con la máxima calificación por unanimidad. 
• Evaluaciones positivas de la actividad investigadora: tengo 3 tramos de actividad 

investigadora (SEXENIOS) concedidos (Comisión Nacional Evaluadora de la 
Actividad Investigadora).  
 

ACTIVIDADES DE GESTIÓN 
• Subdirector del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública (6 años). 
• Subdirector del Instituto de Ciencias para la Familia (5 años encargado de la 

metodología de la investigación epidemiológica en esta área). 
• Vicedecano de Investigación y Posgrado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Navarra (2010-2013). 
• Otros méritos de gestión: Diseño y planificación de la evaluación de la titulación 

de medicina de la Universidad de Navarra para la obtención del Verifica; Vocal 
del Instituto de Investigación Sanitaria de Navarra convocado por el Gobierno de 
Navarra; Apoyo a la solicitud de mención de calidad de los programas de 
doctorado de la Facultad de Medicina (DIMA y renovación de Neurociencias 
2004); Vocal de la comisión de primer ciclo de la licenciatura de medicina; 
coordinador de asesoramiento de los alumnos de la licenciatura de medicina y 

 



Datos Personales 

coordinador de 1º (1 año) y 3º curso (4 años) de medicina; miembro de comités 
científicos en 2 congresos internacionales y 4 congresos nacionales. 

 
OTROS MÉRITOS 

• Evaluador de proyectos de investigación en convocatorias públicas nacionales: 
Proyectos de Investigación Instituto de salud Carlos III (14 años); Proyectos de 
Investigación de Tecnologías sanitarias (2 años); Evaluación de proyectos de 
Investigación Clínica Independiente Instituto de salud Carlos III (2 años). 

• Evaluador de proyectos de investigación en convocatorias públicas 
internacionales: proyectos financiados por el Gobierno de El Paso Texas (2 
años). 

• Miembro Consultor de la Nacional resource Persons network of the Office of 
Minority Health resource center (USA) (1 año). 

• Colaboración con los Centers for Disease Control (CDC de Atlanta, USA) para la 
elaboración de “estudios de casos epidemiológicos” (1 año). 

• Asesor para el grupo de representantes de la red ALFA de la Latin American 
Centre of Health Research (1 año). 

• Revisor para las revistas Medicina Clínica, revista gestión Clínica y Sanitaria, 
Gaceta Sanitaria, Revista Clínica Española, JAMA (Journal of the American 
Medical Association), PAHO (Panamerican Health Organization Journal). 
 

Además de presentar de manera breve en el resumen anterior los requisitos docentes, 
investigadores y de gestión para ser acreditado como Profesor Catedrático de 
Universidad, quisiera destacar las siguientes características de mi trayectoria 
profesional. Cada una de las áreas de mi trayectoria profesional tiene fortalezas que 
merecen ser mencionadas. Mi formación académica es reglada, con dos estancias 
internacionales prolongadas: Reino Unido (1 año) y Estados Unidos (2 años y 8 
meses), donde he recibido un premio a la excelencia académica al obtener el mejor 
expediente de la promoción. 
  
Mi actividad docente no se ha limitado a los 14 años como profesor encargado de una 
asignatura troncal de mi área de conocimiento en la Licenciatura de Medicina sino que 
ha incluido una extensa docencia tanto de Pregrado como Posgrado en diferentes 
Licenciaturas y Universidades tanto nacionales como internacionales, públicas y 
privadas. Uno de los libros que he escrito como apoyo a la docencia en la asignatura 
troncal de Epidemiología General, de la editorial Ariel del grupo Planeta, está ya en su 
segunda edición, se utiliza en otras universidades y ha alcanzando más de 15.000 
ejemplares. 
 
Además de los proyectos y líneas de Investigación presentados, he tenido una 
participación muy activa desde su inicio formando parte del equipo que puso en 
marcha la “Cohorte SUN” (Seguimiento Universidad de Navarra) que cuenta ahora con 
unos 20,000 participantes y una tasa de retención de aproximadamente el 90% y que 
es conocida internacionalmente (ver palabra “SUN” en PUBMED o directamente la 
envergadura del proyecto en su web: 
http://www.unav.es/departamento/preventiva/sun). 
 
Toda gestión es servicio. Además, forma parte del liderazgo que se espera de un 
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Catedrático de Universidad. Mi tarea de gestión como Subdirector del Departamento de 
Medicina Preventiva y Salud Pública durante 6 años no ha consistido en gestionar un 
Departamento ya existente sino en empezar y lograr la sostenibilidad de uno nuevo. 
Comenzó siendo la “Unidad de Epidemiología y Salud Pública” con el actual director 
(Profesor Miguel Ángel Martinez-González) y yo en 1998, hasta constituirse en 2005 en 
el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública. Fui nombrado desde su 
inicio, Subdirector del Departamento. Actualmente, este departamento está 
solidamente constituido, cuenta con más de 40 personas de las cuales 13 son 
profesores asociados, 11 doctorandos, con 3 líneas de investigación prioritarias bien 
definidas. La docencia encomendada al departamento incluye el Grado en Medicina, 
Nutrición y Dietética, Farmacia, Enfermería y la docencia en posgrado (Másteres y 
Doctorado). (http://www.unav.es/departamento/preventiva). 
 
La trayectoria de todo profesor universitario debe incluir, en mi opinión, un trabajo de 
divulgación y de servicio concreto a la sociedad. La divulgación científica también ha 
formado parte de mi inquietud profesional. Como ejemplo, el libro que he escrito sobre 
la prevención del sida ha sido publicado en tres países y está ahora mismo disponible 
en tres lenguas: castellano, inglés y francés. 
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Apellidos De Irala Estévez 
Nombre Jokin 
Lugar de nacimiento Saint Jean de Luz (France) 
Fecha de nacimiento 9 de Junio, 1958 
Domicilio Laboral C/ Irunlarrea s/n. 31008-Pamplona (Navarra). España. 

Edificio Los Castaños, Planta Baja, despacho 0310. 
Facultad / Universidad Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. 
Departamento  Medicina Preventiva y Salud Pública 
Categoría actual Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública 
Estado civil Casado  
Teléfono +34 948 42 56 00; ext. 806428 
Fax +34 948 42 56 49 
Correo electrónico jdeirala@unav.es 
Códigos UNESCO 1209 (Estadística) 

3202 (Epidemiología) 
3204 (Medicina del trabajo) 
3210 (Medicina Preventiva) 
3212 (Salud Pública) 
5201 (Demografía) 

Códigos NABS 0 310-390 (Contaminación ambiental y urbanización) 
0 410-420 y 450-490 (Protección y promoción de la salud) 

 
 
http://www.unav.es/ics/eash 
http://www.educarhoy.org 
http://www.joveneshoy.org 
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Titulación Académica 

 
TÍTULACIÓN ACADÉMICA OBTENIDA FECHAS 
  
LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGÍA 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

Junio, 1985 

  
MASTER EN SALUD PUBLICA (MPH) 
Departamento de Medicina Comunitaria 
Ninewells Hospital 
Dundee, Escocia, Reino Unido 
TESIS: Diet and gastric cancer: questionnaire design and pre-pilot study. 
Dundee, Scotland, 1987: 94 páginas. 
DIRECTOR: O LLoyd, M.P.H., Ph.D. 

Septiembre 1987 

  
DOCTORADO EN  MEDICINA 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 
TESIS: Métodos naturales de regulación de la fertilidad: conocimientos 
actitudes y prácticas de los médicos. 
DIRECTORES: Joaquín Fernández-Crehuet Navajas, Enrique Gómez Gracia 

Diciembre, 1990 

  
DOCTORADO EN SALUD PÚBLICA-EPIDEMIOLOGÍA (PhD) 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 

Julio, 2000 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD DOCENTE



Actividad docente 

DEDICACIÓN DOCENTE 
 
CARGOS DE GESTIÓN UNIVERSITARIA FECHAS 
  
SUBDIRECTOR del Departamento de Medicina Preventiva y  
Salud Pública. 
Universidad de Navarra. 
Pamplona, Navarra 

07/06/2004-21/10/2010  
 

  
SUBDIRECTOR del Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra. 
Pamplona, Navarra. 

02/05/2005-actualidad 
 
 
 

VICEDECANO de la Facultad de Medicina.                                                                      
Universidad de Navarra. 
Pamplona, Navarra 

08/10/2010-02/09/2013 

 
PUESTOS DOCENTES OCUPADOS FECHAS 
  
AYUDANTE EN MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 
Dedicación completa 

Octubre 1987-
Septiembre 1991 

  
AYUDANTE EN BIOESTADÍSTICA  
Curso de verano de Epidemiología 
Regresión y métodos para el análisis de datos categóricos 
The New England Epidemiology Institute 
Tufts University, Boston 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 

12-31 Julio 1992 

  
AYUDANTE EN EPIDEMIOLOGÍA  
Departamento de Bioestadística y Epidemiología 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 

Cursos Académicos: 
1991-1992 
1992-1993 

  
AYUDANTE L.R.U. MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA  
Facultad de Medicina 
Docencia en Medicina y Ciencias y Tecnología de los Alimentos 
Universidad de Córdoba, Córdoba 
Dedicación completa 

01 Mayo 1994 - 
 30 Septiembre 1998 

  
PROFESOR ASOCIADO EN EPIDEMIOLOGÍA GENERAL 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

Cursos Académicos: 
1995-1996 
1996-1997 
1997-1998 

  
 
 
 

 
 
 

 



Actividad docente 

PROFESOR DE CURSOS DE DOCTORADO 
Programa de Epidemiología de las enfermedades no transmisibles 
Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. 
Universidad de Córdoba 
Córdoba 

Bienio 1995-1997 
Bienio 1997-1999 

 

  
PROFESOR ADJUNTO EN MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 
Dedicación preferente: septiembre de 1998 a septiembre de 1999 
Dedicación exclusiva: octubre de 1999 a la actualidad 

Octubre 1998 - 
Diciembre 2000 

  
PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD 
Funcionario de Carrera NRP: 30969010A0504 
Universidad de Murcia 
Medicina Preventiva y Salud Pública 

21 Diciembre 2000 

  
PROFESOR TITULAR MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA 
Unidad de Epidemiología y Salud Pública 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 

22 Diciembre 2000 -
2011 

  
CONCESIÓN DE EXENCIÓN 
Requisitos para concursar a plazas de Catedráticos de Universidad 
(Artículos 38.1 de la Ley Orgánica 11/1983 de 25 de agosto de 
reforma Universitaria y en el 4º.1.c del real Decreto 1888/1984 de 26 
de septiembre) 

Junio de 2002 

  
ACREDITACIÓN PARA EL CUERPO DE CATEDRÁTICOS              21 julio 2011 
DE UNIVERSIDADES 
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Jurídico de las 
Administraciones Públicas y del Procedimiento Administrativo Común 
(Artículo 15.5 del Real Decreto 1312/2007, de 5 de octubre) 
 
CATEDRÁTICO DE UNIVERSIDAD del     01/09/2011-actualidad 
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública 
 
 
DEDICACIÓN A LA ENSEÑANZA UNIVERSITARIA 

 
FECHAS 

 
CRÉDITOS 

 
ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA DE FAMILIA 
Departamento de Medicina de Familia 
Clínica Universitaria 
Pamplona, Navarra 

 
17-18/02/1989 

 
1 

   
MÉTODOS NATURALES DE REGULACIÓN DE LA FERTILIDAD 
1) Medicina Preventiva y Salud Pública 
Facultad de Medicina 
Universidad de Málaga 
Málaga, Málaga 

11-14/06/1991 4 

   

 



Actividad docente 

2) Escuela Universitaria de Enfermería 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

28-30/06/1991  

   
EPIDEMIOLOGY SUMMER PROGRAM 
The New England Epidemiology Institute 
Epidemiology Resources Inc. 
Massachusetts, EUA 

Verano/1992 2 

 
REGRESIÓN MÚLTIPLE APLICADA A LAS CIENCIAS DE LA 
SALUD 
Medicina Preventiva y Salud Pública 
Facultad de Medicina 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

28/11-14/12, 
1994 

4 

   
EDIPEMIOLOGÍA NUTRICIONAL 
Diplomatura de Dietética y Alimentación Humana (tercer curso) 
Instituto Universitario de Ciencias Aplicadas 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1996 10 

   
EPIDEMIOLOGÍA GENERAL Y DEMOGRAFÍA SANITARIA 
Licenciatura de Medicina (tercero curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

Anual desde 
1995 

Anual desde 
2001 

4 
 

4,5 

   
INTRODUCCIÓN A LA EPIDEMIOLOGÍA  
Diplomatura de Dietética y Alimentación Humana (tercer curso) 
Facultad de Ciencias 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

13-15/2/1996 
10/1996 
01/1998 

2001 

1,2 
1,2 
1,2 
1,2 

   
REGRESIÓN LOGÍSTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DE LA 
SALUD 
Medicina Preventiva y Salud Pública 
Facultad de Medicina 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

13-24/05/1996 4 

   
MÉTODOS EPIDEMIOLÓGICOS OBSERVACIONALES  
Curso de Doctorado 
Programa de epidemiología de las enfermedades no 
transmisibles 
Departamento de Medicina 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

1995/1997 
1997/1999 

6 
6 

   

 



Actividad docente 

EPIDEMIOLOGÍA DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 
Curso de Doctorado 
Programa de epidemiología de las enfermedades no 
transmisibles 
Departamento de Medicina 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

1995/1997 
1997/1999 

11 
8 

 
   
ESTUDIO DE LAS POBLACIONES Y SU REPERCUSIÓN SOBRE LA 
SALUD  
Curso de Doctorado 
Programa de epidemiología de las enfermedades no 
transmisibles 
Departamento de Medicina 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

1995/1997 
1997/1999 

3 
3 
 

   
INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN 
Curso de Doctorado  
Programa de Fisiopatología Clínica 
Departamento de Medicina Interna 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1996/1997 2 

   
2) Curso de Doctorado  
Programa de Oncología 
Departamento de Oncología 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1996/1997 2 

   
3) Curso básico de investigación clínica en enfermería 
Hospital Costa del Sol 
Unidad de Investigación 
Marbella, Málaga 

06-07/06/2002 0,9 

   
REGULACIÓN NATURAL DE LA FERTILIDAD 
Curso de Doctorado en Medicina y Cirugía “Medicina Clínica. 
Avances e Investigación” 
Instituto Universitario de Ciencias de la Salud 
Universidad de la Coruña 
La Coruña, Galicia 

04/1997 2 

   
MEDICINA CLÍNICA. AVANCES E INVESTIGACIÓN 
 Curso de Doctorado “Epidemiología de las enfermedades no 
transmisibles” 
Instituto Universitario de Ciencias de la Salud 
Universidad de La Coruña 
La Coruña, Galicia 

10-12/04/1997 2 

   

 



Actividad docente 

CURSO DE DIPLOMADOS EN SANIDAD 
Módulo 1 
Fundación Miguel Servet 
Escuela Nacional de Sanidad 
Pamplona, Navarra 

07-10/09/1998 0,2 

 
 
CURSO DE DIPLOMADOS EN SANIDAD  
Módulo 3 Epidemiología 
Fundación Miguel Servet 
Escuela Nacional de Sanidad 
Pamplona, Navarra 

2,9,10/11/1998 0,1 

   
BIOESTADÍSTICA 
Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de primer curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1998-1999 
2002-2003 
2004-2005 
2005-2006 
2006-2007 
2007-2008 

5,2 
0,1 
0,4 
0,8 
0,6 
0,6 

   
SALUD PÚBLICA 
Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética (asignatura troncal 
de tercer curso) 
Facultad de Farmacia 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1999-2000 
2001-2002 

1,5 

   
SEXUALIDAD Y FERTILIDAD HUMANAS 
Diplomatura de Enfermería (asignatura de libre elección para 
primer curso) 
Escuela de Enfermería 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1999-2000 
2000-2001 
2001-2002 
2002-2003 
2003-2004 
2004-2005 
2005-2006 
2007-2008 

2 
0,8 
0,8 
1 
1 

0,5 
0,5 
0,2 

   
EPIDEMIOLOGÍA GENERAL 
Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de tercer curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1999-2000 
2000-2001 
2001-2002 
2002-2003 
2004-2005 
2005-2006 
2007-2008 

4 
4 

6,5 
6,7 
4,5 
4,5 
3,7 

   
EVALUACIÓN PRONÓSTICA EN UCI 
Curso de doctorado: Avances en anestesiología y reanimación. 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

15/12/2000 a 
21/04/2001 

 

   

 



Actividad docente 

GINECOLOGÍA PRACTICA: BIOLOGIA CERVICOTERINA 
Curso de Doctorado en Medicina y Cirugía 
Programa de Medicina Clínica “Avances e Investigación” 
Instituto de Ciências da Saúde 
Universidade da Coruña 
A Coruña, España 

21/04l/ 2001 3 

   
COOPERACIÓN, DESARROLLO Y SALUD 
Licenciatura de Medicina (asignatura optativa para cuarto curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2001-2002 
2003-2004 
2006-2007 
2007-2008 

1 
3 

0,5 
1 

   
REPRODUCCIÓN HUMANA 
(2003-2004 Coordinador de Asignatura) 
Licenciatura de Medicina (asignatura optativa para cuarto curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2001-2002 
2002-2003 
2003-2004 
2004-2005 
2005-2006 
2007-2008 

2 
2 

2,2 
2,2 
1,5 
1,6 

   
REPRODUCCIÓN HUMANA 
Facultad de Ciencias (asignatura de libre elección para primer 
curso) 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2001-2002 
2002-2003 
2004-2005 
2005-2006 
2006-2007 

0,2 
0,3 
2,1 
1,5 
1,6 

   
MEDICINA PREVENTIVA 
Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de sexto curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2001-2002 
2002-2003 
2003-2004 
2004-2005 
2005-2006 

0,5 
0,4 
0,4 
0,2 
0,1 

   
BIOMEDICINA DE LAS RELACIONES CONYUGALES 
Curso de Master en Matrimonio y Familia 
Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2002-2003 
2003-2004 
2004-2005 
2005-2006 
2006-2007 
2007-2008 

2 
2 
2 
1 
1 

1,5 
   
BIOMEDICINA DE LA REGULACIÓN DE LA NATALIDAD Y 
FERTILIDAD 
Curso de Master en Matrimonio y Familia 
Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2002-2003 
2003-2004 
2004-2005 
2005-2006 
2006-2007 
2007-2008 

2 
2 
2 
1 
1 

1,5 
   
CURSO DE METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS 
DE LA SALUD 
Nivel de Experto Universitario del Programa de Titulaciones de la 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

05/2004 1 

   

 



Actividad docente 

ÉTICA GENERAL Y DEONTOLOGÍA 
Arquitectura Técnica (segundo curso) 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2004-2005 
2006-2007 

0,2 

   
PENSAMIENTO SOCIOLÓGICO 
Licenciatura de Comunicación Audiovisual, Licenciatura de 
Periodismo, Licenciatura de Publicidad y Relaciones Públicas 
(asignatura optativa para tercer curso) 
Facultad de Comunicación 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2004-2008 0,2 

   
CURSOS DE MAESTROS EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
La educación de la Afectividad y la Sexualidad de los jóvenes. 
Facultad de Ciencias Sociales. 
Universidad Católica Portuguesa 
Braga, Portugal 

01-02/10/2004 1 

   
MÁSTER  EN METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN 
CIENCIAS DE LA SALUD 
Programa de Titulaciones Propias  
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

16-27/12/ 2004 1 

   
GINECOLOGÍA 
Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de cuarto curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2005-2006 
2006-2007 
2007-2008 

0,1 

   
LAS RESPUESTAS DE LA SALUD PÚBLICA ANTE LAS EPIDEMIAS 
DE SIDA Y OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL  
Curso de Master en Bioética 
Universidad Católica de Valencia “San Vicente Mártir” 
Valencia, Valencia 

  

   
Plan de Formación EVES 
Master en Bioética 
Escuela Valenciana de Estudios de la Salud 
Valencia, Valencia 

09/02/2006 – 
28/02/2007 

0,4 

   
COOPERACIÓN SOCIAL 
Licenciatura de Medicina (asignatura optativa para primer curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2006-2007 0,1 

   

 



Actividad docente 

 
 
 
CURSOS Y SEMINARIOS UNIVERSITARIOS IMPARTIDOS FECHAS CRÉDITOS 
   
TIPOS DE DROGAS: TABACO 
 XX Curso de Actualización para postgraduados. Avances en 
Ciencias de la Salud III. Drogodependencias.  
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

30/05 – 
02/06/2001 

 

   
SEXUALIDAD Y FERTILIDAD 
Curso para Universitarios 
Escuela Universitaria de Enfermería 
Fundación Universidad Da Coruña 
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 

16/11-15/12/ 
2001 

2 

   
TABACO Y SALUD PÚBLICA 
1) Cursos de Verano “Drogodependencias”.  
Facultad de Farmacia. 
Pamplona, Navarra 

06/09/2002  

   
2) Cursos de verano “Dejar de fumar es posible”.  
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

28/06/2004 
6/09/2004 

 

   

SALUD PÚBLICA 
Licenciatura de Farmacia y doble Licenciatura de Farmacia y 
Nutrición Humana (asignatura troncal de quinto curso) 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2006-2007 0,8 

   
METODOS EPIDEMIOLÓGICOS 
Licenciatura de Medicina (primer curso) 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2007-2008 1,5 

   
CONCEPTOS BÁSICOS DE INVESTIGACIÓN 
Curso de Master en Investigación a la Atención Primaria 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2007-2008 0,3 

   
BIOESTADISTICA MÉDICA APLICADA 
Curso de Máster en Ingeniería Biomédica 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

2007-2008 1,5 

   

 



Actividad docente 

CURSO DE FORMACIÓN EN EL TRATAMIENTO DEL 
TABAQUISMO PARA UNIVERSITARIOS DE ESTUDIOS 
SANITARIOS  
Escuela Universitaria de Enfermería 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

 
03-05/2003 

 
10-11/2007 

 
3 
 

0,2 

   
PROGRAMA DE DESHABITUACIÓN TABÁQUICA DIRIGIDO A 
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

12-19/05/2003 0,2 

   
   
LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD DE LOS 
JÓVENES: PAUTAS PARA PADRES Y EDUCADORES 
Programa Especializado (Curso de Verano) 
Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

20-22/08/2003 
09-11/08/2004 

 
 

2 
 
 

   
ADOLESCENCIA, UNA ETAPA DE RIESGO: ADICCIONES MÁS 
FRECUENTES Y SU PREVENCIÓN 
Programa Especializado (Curso de Verano) 
Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

11/08/2004 0,3 

   
EDUCACIÓN DE LA AFECTIVIDAD Y DE LA SEXUALIDAD DE LOS 
JÓVENES: PAUTAS GENERALES Y APROXIMACIONES 
PEDAGÓGICAS 
Universidad Católica de Santa Fe 
Santa Fe de la Vera Cruz, Argentina 

09-18/09/2005 5 

   
CONOCIMIENTOS BIOMÉDICOS BÁSICOS SOBRE LA 
PROCREACIÓN Y LA MANIPULACIÓN DEL SER HUMANO EN 
ESTADO DE EMBRIÓN 
Programa Intensivo de Cuestiones Actuales sobre el Matrimonio 
y la Familia  
Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra 
Baeza, La Yedra, España 

29/04/2005 – 
02/05/2005 

 

   
EDUCACIÓN DE LOS JÓVENES EN LA AFECTIVIDAD 
Curso de perfeccionamiento del profesorado (2005-6) - “Amistad 
y Desarrollo Personal” 
Facultad de Filosofía 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

06-08/09/2006 0,4 

   

 



Actividad docente 

PREVENCIÓN DEL SIDA 
Ciclo “Cuestiones de actualidad” dirigido al Personal de 
Administración y Servicios 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

31/01/2007  

   
RECTOS ACTUALES EN LA EDUCACIÓN ESCOLAR: DESDE EL 
CONSUMO DE SUSTANCIAS A LA SEXUALIDAD PRECOZ 
Programa Especializado (Cursos de Verano)  
Instituto de Ciencias para la Familia 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

08-09/08/2007 2 

   
LA EDUCACIÓN SEXUAL A EXAMEN: ANÁLISIS DE TEXTOS 
ESCOLARES SOBRE EDUCACIÓN SEXUAL. 
VIII Symposium internacional sobre regulación natural de la 
fertilidad: aplicaciones a la salud reproductiva. 
Asociación Woomb Euskadi. Planificación Natural de la Fertilidad. 
Portugalete, Bizkaia. 

09-11/11/2006 0,63 

   
EPIDEMIOLOGÍA DEL TABAQUISMO. CONSECUENCIAS DEL 
TABACO PARA LA SALUD  
Curso de formación en el tratamiento del tabaquismo para 
universitarios de estudios sanitarios 
Escuela Universitaria de Enfermería 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

09/10/2007 4,5 

   
COHERENCIA. INTEGRIDAD EN EL PROFESIONAL SANITARIO 
Curso de Formación para Tutores+Comisión de Formación de 
Navarra del Sistema de Acreditación de la Formación Continuada 
de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de Salud 
Clínica Universitaria 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

06/11/2008  

   
EDUCACIÓN DE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD HUMANA 
Curso de Postgrado en el marco del programa Maestría en 
Persona, Matrimonio y Familia 
Instituto de Ciencias para el Matrimonio y Familia 
Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 
Chiclayo, Perú  
 

15-18/05/2015  

 

 



Actividad docente 

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 
TITULO: Estudio de la función hepática en el paciente crítico 
  
DOCTORANDO: José Manuel López Álvarez 
  
DIRECTORES: Heliodoro Sancho Ruiz 

Manuel de la Mata García 
Jokin de Irala Estévez 

  
DEPARTAMENTO: UCI, Hospital Reina Sofía de Córdoba y 

Medicina Preventiva, Facultad de Medicina, Universidad de 
Córdoba, Córdoba 

  
PROYECTO APROBADO: 22 de Agosto,1995 
  
FECHA DE DEFENSA: 20 de Noviembre, 1996 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
TITULO: Influencia de factores socio-ambientales sobre la mortalidad por 

suicidio y lesiones autoinfligidas en España durante el período 
1987-1991 

  
DOCTORANDO: José Luis Navas Martínez 
  
DIRECTORES: Rafael Fernández-Crehuet Navajas 

María Amparo Serrano del Castillo 
Jokin de Irala Estévez 

  
DEPARTAMENTO: Medicina Preventiva y Salud Pública 

Facultad de Medicina, Universidad de Córdoba, Córdoba. 
  
PROYECTO APROBADO: 17 de Mayo, 1996 
  
FECHA DE DEFENSA: 13 de Febrero de 1998 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad docente 

 
TITULO: Epidemiología de la infección nosocomial en UCI: comparación 

de diferentes aproximaciones metodológicas para identificación 
de factores de riesgo. 

  
DOCTORANDO: Diego Martínez de la Concha 
  
DIRECTORES: Rafael Fernández-Crehuet Navajas 

María Amparo Serrano del Castillo 
Jokin de Irala Estévez 

  
DEPARTAMENTO: Medicina Preventiva y Salud Pública. 

Facultad de Medicina y Hospital Reina Sofía. 
Universidad de Córdoba, Córdoba. 

  
PROYECTO APROBADO: 29 de Noviembre, 1996 
  
FECHA DE DEFENSA: 12 de Junio de 1998 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
TITULO: Factores de riesgo de infección en servicios quirúrgicos: 

propuesta de un modelo predictivo. 
  
DOCTORANDO: Ana María Pelayo Orozco 
  
DIRECTORES: Rafael Fernández-Crehuet Navajas 

Amparo Serrano del Castillo 
Jokin de Irala Estévez 

  
DEPARTAMENTO: Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 

Universidad de Córdoba, Córdoba. 
  
PROYECTO APROBADO: 17 de Marzo de 1995 
  
FECHA DE DEFENSA: 26 de Febrero de 1999 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad docente 

 
 
TITULO: Valor de las mutaciones del gen supresor tumoral p53 y del 

encogen kras en cáncer gástrico 
  
DOCTORANDO: Mª Eugenia Samcam 
  
DIRECTORES: Antonio Brugarolas Masllorens 

Jokin de Irala Estévez 
  
DEPARTAMENTO: Unidad de Oncología, Clínica Universitaria de Navarra. 

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. Pamplona 
(Navarra) 

  
PROYECTO APROBADO: 6 de Junio, 1997 
  
FECHA DE DEFENSA: 4 de Noviembre de 1999 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 
TITULO: Incidencia de trastornos de la conducta alimentaria en la 

población adolescente Navarra y validación del cuestionario 
autoaplicado “Eating Attitudes Test” (EAT). 

  
DOCTORANDO: Adrian Cano Prous 
  
DIRECTORES: Francisca Lahortiga 

Jokin de Irala Estévez 
  
DEPARTAMENTO: Departamento de Psiquiatría y Psicología Médica, Clínica 

Universitaria de Navarra. 
Unidad de Epidemiología y Salud Pública de la Facultad de 
Medicina, Universidad de Navarra. 

  
PROYECTO APROBADO: 24-XI-1999 
  
FECHA DE DEFENSA: 27 de Junio de 2002 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad docente 

 
TITULO: Pronóstico de los pacientes oncológicos ingresados por causa 

médica en una unidad de cuidados intensivos: validez y 
adaptación de distintos sistemas de medida de gravedad 

  
DOCTORANDO: Luisa González Pérez 
  
DIRECTORES: Pablo Monedero Rodríguez 

Jokin de Irala Estévez 
  
DEPARTAMENTO: Servicio de Anestesia y reanimación (UCI, Clínica Universitaria de 

Navarra). 
Unidad de Epidemiología y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra. 

  
PROYECTO APROBADO: Junio de 2000 
  
FECHA DE DEFENSA: 29 de Junio de 2002 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
TITULO: Hábitos tóxicos y polimorfismos genéticos de enzimas 

metabolizadotas de carcinógenos como factores de riesgo para el 
desarrollo de carcinomas de cabeza y cuello                                                                                                      

  
DOCTORANDO: José María López-Picazo González 
  
DIRECTORES: Jokin de Irala Estévez 

Juan Manuel Alcalde Navarrete 
  
DEPARTAMENTO: Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. 
  
PROYECTO APROBADO:  
  
FECHA DE DEFENSA: 23 de Enero de 2004 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad docente 

 
TITULO: Planificación familiar y consentimiento informado 
  
DOCTORANDO: Cristina López Del Burgo 
  
DIRECTOR: Jokin de Irala Estévez 
  
DEPARTAMENTO: Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad 

de Medicina, Universidad de Navarra. 
  
PROYECTO APROBADO: Octubre 2003 
  
FECHA DE DEFENSA: 21 de Octubre, 2005 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 
TITULO: Métodos de Planificación Familiar. Influencia del conocimiento de 

los mecanismos de acción en la elección que realizan las mujeres 
españolas. 

  
DOCTORANDO: Carmen Marina López De Fez 
  
DIRECTOR: Jokin de Irala Estévez 
  
DEPARTAMENTO: Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad 

de Medicina, Universidad de Navarra. 
  
PROYECTO APROBADO: Septiembre, 2004 
  
FECHA DE DEFENSA: 6 de Septiembre, 2007 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad docente 

 
TITULO: Educación de la afectividad y de la sexualidad en la adolescencia: 

un texto escolar alternativo. 
  
DOCTORANDO: Ignacio Gómara Urdiain 
  
DIRECTORES: Jokin de Irala Estévez 

Rosario Repáraz Abaitua 
  
DEPARTAMENTO: Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad 

de Medicina, Universidad de Navarra. 
  
PROYECTO APROBADO: Junio, 2004 
  
FECHA DE DEFENSA: 28 de Marzo, 2008 
  
CALIFICACIÓN: Cum Laude (por unanimidad) 
 
 
 
 
 
 
TITULO:    Determinantes de los estilos de vida y las opiniones de los jóvenes 
    españoles sobre afectividad, amor y sexualidad 
 
DOCTORANDO:  María Calatrava Martínez 
 
DIRECTOR:   Jokin de Irala Estévez 
 
DEPARTAMENTO:  Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad  
    de Medicina, Universidad de Navarra. 
 
PROYECTO APROBADO: 
 
FECHA DE DEFENSA:  20 de diciembre de 2010  
 
CALIFICACIÓN:  Sobresaliente Cum Laude      
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad docente 

OTROS MERITOS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD DOCENTE 
 
 
 
ASESORAMIENTO DE ALUMNOS DE LICENCIATURA DE 
MEDICINA  

 
FECHAS 

  
Profesor Coordinador de primer curso 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

Curso Académico 1998-
1999 

  
Profesor Coordinador de tercer curso 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

Curso Académico 1999-
actualidad 

 

  
Vocal de la Comisión de Primer Ciclo  
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

Enero de 2000-
actualidad 

  
Coordinador Asignaturas  
Reproducción humana (Medicina) 
Reproducción humana. Cuestiones básicas (Ciencias) 

2003-actualidad 

  
Profesor Coordinador de Asesoramiento de los alumnos  
Licenciatura de Medicina 
Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 

Curso Académico 2006-
2007  

  
 

 



Actividad Investigadora 

CALIDAD DE LA ACTIVIDAD DOCENTE 
 
EVALUACIONES POSITIVAS DE LA ACTIVIDAD DOCENTE 

 
 

FECHAS 
 

TRAMOS DE MÉRITO DOCENTE CONCEDIDOS-QUINQUENIOS 
Servicio de Dirección de Personas 
Universidad de Navarra 
 
 
EVALUACIÓN DE LA CALIDAD Y ACREDITACIÓN DEL PROFESORADO 
Evaluación positiva para la contratación como Profesor de Universidad Privada 
(artículo 72.2 de la Ley Orgánica 6/2001 de Universidades) 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 
Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación 
Secretaría de Estado de Educación y Universidades 
Dirección General de Universidades 

            1994-1999 
2000-2004 
2005-2009 
2010-2014 

                   
 

Septiembre 2003 
 
 
 
 

 
  
CERTIFICADO DE VALORACIÓN GLOBAL DE LA CALIDAD DE      09 mayo 2016 
LA ACTIVIDAD DOCENTE 
Durante el curso 2015-2016 obtuvo la siguiente calificación en la evaluación de la calidad de su 
docencia en el periodo 2009-2010 y 2014-2015: A 
La evaluación se realizó siguiendo el Proceso de Evaluación de la Calidad Docente del 
Profesorado del Sistema de Garantía Interna de Calidad (SGIC) de la Facultad de Medicina 
aprobado por la ANECA dentro del programa AUDIT (Nº UCR 24/09) 
Universidad de Navarra 
Comisión de Evaluación de la Calidad y Acreditación 
 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL Y PUBLICACIONES DOCENTES 
 
- LIBROS 
 
1996 
de Irala J, Fernández-Crehuet R. Apuntes de Epidemiología general: conceptos teóricos y 
ejercicios prácticos. Pamplona: Newbook Ediciones, 1996: 147p (Depósito legal: NA-
1635/1996), (ISBN: 84-89648-19-0). 
 
1999 
de Irala Estévez J, Díaz Molina C, Fernández-Crehuet Navajas R. Regresión Logística aplicada a 
las Ciencias de la Salud. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 1999: 232p (Depósito legal: NA-
329/1999), (ISBN: 84-95206-15-3). 
 
Martínez González MA, De Irala-Estévez J (editores). Aguinaga Ontoso I, Guillén-Grima F, 
Martínez González J, Ruiz-Canela M (coeditares). Métodos en Salud Pública. Mutilva Alta. 
Newbook Ediciones, 1999: 99p (Depósito legal: NA-310/1999), (ISBN: 84-95206-14-5). 
 
2000 
Martínez González MA (editor), de Irala Estévez J, Faulín Fajardo FJ (coeditores). Un 
planteamiento práctico de la Bioestadística. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 2000: 475p 
(ISBN: 84-95206-62-5). 
 
 
 



Actividad docente 
 

2004 
de Irala J, Martínez-González MA, Seguí-Gómez M. Epidemiología aplicada. Barcelona: Ariel, 
Ciencias Médicas. Enero 2004: 478p (ISBN: 84-344-3714-7). 
 
2008 
Gómara I, Serrano I, de Irala J. Cuarderno Sexualidad, Vida y Salud. Madrid: Ediciones 
Especiales SM, 2008 (ISBN: 978-84-611-8150-6). 
 
Gómara I, Serrano I, de Irala J. Sexualitat humana i transmissió de la vida. Barcelona: Editorial 
Casals, 2008 (ISBN: 978-84-218-3849-5). 
 
Gómara I, Serrano I, de Irala J. Sexualité, Vie et Sante. Adaptation pour: Gaston Asitaki et 
Diomid Sandu. Congo: Centre Congolais d’Etudes et Recherche pour la Famille (CE.C.E.RE.F). 
2008 (Nº depósito legal: ZQ 3.0812-57232/2008). 
 
De Irala J, Martínez-González MA, Seguí-Gómez M. Epidemiología Aplicada. 2ª Edición. 
Barcelona: Editorial Ariel, 2008. (ISBN: 978-84-344-3725-8). 
 
 
- CAPITULOS DE LIBROS 
 
1996 
Martínez MA, de Irala J. La Epidemiología como herramienta metodológica de la salud pública. 
En: “El farmacéutico y la salud pública. XV Curso de actualización para postgraduados en 
farmacia”. Pamplona Navarra: Eurograf, 1996:19- 37 (Depósito legal: NA 1030-1996). 
 
Galofré JC, de Irala J. Introducción al método epidemiológico. En: Galofré JC y García-Mayor 
RVG (editores). “Epidemiología de las enfermedades del tiroides”. Santiago de Compostela: 
Tórculo Ediciones, 1996: 15-48 (Depósito legal: C-1910-96), (ISBN: 84-89641-17-X). 
 
1997 
Martínez-González MA, Guillén-Grima F, de Irala J. Introducción a los modelos multivariables. 
En: Martínez-González MA (editor). “Bioestadística. Aplicación e interpretación en ciencias de la 
salud”. Pamplona: Newbook Ediciones, 1997:339-350 (Depósito legal: Na-2075/1997), (ISBN: 
84-89648-44-1). 
 
1999 
Vara Robles E, de Irala-Estévez J, Martínez-González MA. Tabaco y Salud. En: Martínez-
González MA, Guillén Grima F. (editores). “Estilos de Vida y Salud Pública”. Mutilva Alta: 
Newbook Ediciones, 1999:149-158 (Depósito legal: Na-841/1999), (ISBN: 84-95206-16-1). 
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Curso de verano de epidemiología 
The New England Epidemiology Institute 
Universidad de Tufts 
Boston, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. D Trichopoulos M.D., Ph. D. 

12-31/07/1991 2 

   
EPIDEMIOLOGÍA CLÍNICA 
Curso de verano de epidemiología 
The New England Epidemiology Institute 
Universidad de Tufts 
Boston, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. J Barron M.D., Ph. D. 

12-31/07/1991 2 

   
ANÁLISIS DE DATOS EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. D Hosmer Ph.D. 

09/1992-
12/1992 

3 

   
ESTUDIO INDEPENDIENTE 
Fiabilidad de la información obtenida de drogadictos 
en centros de tratamiento/prevención del SIDA 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. J McCusker M.D., Ph. D. 

09/1992-
12/1992 

3 

   
MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. S Lemeshow Ph. D. 

09/1992-
12/1992 

9 
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ANÁLISIS DE SUPERVIVENCIA 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. D Hosmer Ph.D. 

01/1993-
05/1993 

3 

   
PUBLICACIONES EN BIOESTADÍSTICA Y EPIDEMIOLOGÍA 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. H Pastides Ph. D. 

01/1993-
05/1993 

1 

   
MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
Prof. J McCusker M.D., Ph.D. 

01/1993-
05/1993 

9 

   
QUIMIOPROFILAXIS E INFECCIÓN HOSPITALARIA 
Medicina Preventiva 
Hospital Reina Sofía 
Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 
Prof. R Fernández-Crehuet Navajas 

23-
25/02/1996 

3 

   
LA ENSEÑANZA DE LA EPIDEMIOLOGÍA EN ESPAÑA 
XIV Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología 
Universidad de Zaragoza 
Zaragoza 

23-
25/10/1996 

 

   
ACCESS 97 
Modalidad: Distancia con apoyo de tutor y CD-ROM 
Confederación de empresarios de Córdoba 
Confederación de empresarios de Andalucía 
Córdoba 

03/1998 5 

   
HOW TO WRITE A COMPETITIVE PROPOSAL  
FOR FRAMEWORK 6 
Instituto Científico y Tecnológico de Navarra 
Hyperion Ltd. 
Navarra. 

11/02/2005  

   
APLICACIONES A LA SALUD REPRODUCTIVA. 
VIII Symposium internacional sobre regulación natural de la 
fertilidad. Asociación Woomb Euskadi. Planificación Natural de la 
Fertilidad. 
Paraninfo de la Facultad de Ciencia y Tecnología de la UPV/EHU de 
Leioa. 
Portugalete, Bizkaia. 

9-11/11/2006 2.7 
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COMO HABLAR SIEMPRE CON EFICACIA 
Fundación Tripartita. Para la Formación en el Empleo. 
Universidad de Navarra. 
Pamplona, Navarra. 

29-
31/10/2007 

0.7 

   
DISFUNCIÓN SEXUAL FEMENINA  
(on-line course) (nº de expediente: 99-0098-05/0008A) 
Comisión de Formación Continuada 

09/10/2007 – 
12/31/2007 

3.7 

   
CURSO DE FORMACIÓN ORGANIZADO POR EL SERVICIO DE 
CALIDAD E INNOVACIÓN 
“Sesión informativa sobre el nuevo ADI” 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

16/06/2014   2 hrs 

 
   
CURSO DE SOPORTE VITAL BÁSICO+DEA 
Organizado por el consell Català de Ressuscitació de l’Acadèmia de 
Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears 
Centro de Simulación. Facultad de Medicina 
Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 
 
 

18/08/2014 – 
01/09/2014 

1.40 
(6hrs) 

CURSO DE METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN-7ª EDICIÓN 
Fundación para la Formación de la OMC 
Madrid 
 

22/06/2015    

 
 
ESTANCIAS EN CENTROS DOCENTES EN EL EXTRANJERO 
 
CENTROS FECHAS 
  
Centre de Liason des Equipes de Recherche 
Paris, France 

1-8/07/1984 
 

  
Department of Community Medicine 
Ninewells Hospital 
University of Dundee 
Dundee, Scotland, United Kingdom 

09/1986 - 09/1987 
 

  
IARC 
International Agency for Cancer Research 
Lyon, Francia 

15-19/07/1991 
 

  
 
School of Public Health 
University of Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, USA 

09/1991-06/1994 
04/1995 -07/1995 
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ACTIVIDAD INVESTIGADOR



Actividad Investigadora 

PUESTOS DE INVESTIGACIÓN DESEMPEÑADOS FECHAS 
  
MIEMBRO DEL CONSEJO CIENTÍFICO EUROPEO 
Organización No Gubernamental FIDAF-IFFLP 
Washington, EE.UU. 

1987-1997 

  
INVESTIGADOR ADJUNTO 
Asesoramiento del estado de salud de Berkshire, 
Condado de Nueva Inglaterra (USA). 
Planificación posterior de programas de medicina preventiva 
Responsable: Prof R Tuthill, Ph. D. 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 
 

09/1991 - 12/1991 

  
INVESTIGADOR ADJUNTO 
Modelos predictivos de la mortalidad (Regresión Logística) 
Pacientes ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos 
Responsable: Prof. S Lemeshow, Ph. D. 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 

02/1992 - 05/1992 

  
 
INVESTIGADOR ADJUNTO 
Proyecto IMPACT 
Evaluación de programas: 
Tratamiento de drogadictos y prevención del SIDA 
Responsable: Prof. J McCusker, M. D., Ph. D. 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst, Massachusetts, EE.UU. 

 
09/1992 – 08/1993 
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EVALUACIONES POSITIVAS DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA 
  
TRAMOS DE ACTIVIDAD INVESTIGADORA CONCEDIDOS - SEXENIOS- 
 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 
Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEAI)                                                                            
Dirección General de Universidades 
Secretaría de Estado de Educación, Formación Profesional y Universidades 

FECHAS 
 

1997-2002 
 
 
 

  
Ministerio de Ciencia e Innovación 
Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora 
Dirección General de Investigación y Gestión del Plan Nacional de I+D+i 
Secretaría de Estado de Investigación 

2003-2008 
 
 
 

  
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 
Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEAI)                                                                            
Dirección General de Universidades 
Secretaría de Estado de Educación, Formación Profesional y Universidades 

2009-2014 
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PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 
 
- ARTÍCULOS ORIGINALES 
 
1989 
Garijo J, Viñes JJ, De Irala J. El tabaco y otros factores de riesgo en el cáncer de vejiga en 
Navarra. Oncología 1989;12(6):301-11. 
 
1992 
De Irala J, Gómez E, Fernández-Crehuet J. Métodos naturales de regulación de la fertilidad: 
conocimientos y actitudes de los estudiantes de medicina. Cuadernos de Bioética 1992;11(3): 
39-47. 
 
De Irala J, Gómez E, Fernández-Crehuet J. Métodos naturales de regulación de la fertilidad: 
conocimientos, actitudes y prácticas de los médicos. Obstetricia y Ginecología Española 
1992;2(9):87-99. 
 
1995 
Díaz Molina C, Salcedo Leal I, de Irala J, Masa Calles MJ, Fernández-Crehuet Navajas R. 
Estimación del coste asociado a la profilaxis quirúrgica incorrecta en un centro hospitalario de 
tercer nivel. Rev Esp Salud Pública 1995; 69(3-4):349-55. 
 
1996 
De Irala J, Bigelow C, McCusker J, Hindin R, Zheng Li. Reliability of self-reported human 
immunodeficiency virus risk behaviors in a residential drug treatment population. Am J 
Epidemiol 1996;143:725-32. 
 
Masa Calles J, Pelayo Orozco A, de Irala Estévez J, Fernández-Crehuet Navajas R, Díaz Molina 
C, Martínez de la Concha D. Mortalidad por accidentes de tráfico entre los 15 y 24 años: 
factores socioeconómicos asociados. Medicina Preventiva 1996; II 2):20-24. 
 
Salcedo Leal I, Martínez de la Concha D, de Irala Estévez J, Masa Calles J, Fernández-Crehuet 
Navajas R, Díaz Molina C. Evaluación de la quimioprofilaxis quirúrgica. Medicina Preventiva 
1996; II (4):10-15. 
 
1997 
Navas Martínez JL, Fernández-Crehuet Navajas R, de Irala Estévez J, Serrano del Castillo A, 
Pelayo Orozco A. Mortalidad por suicidio en España y factores socioeconómicos y ambientales 
asociados. Aten Primaria 1997; 19(5): 250-6. 
 
Martínez de la Concha D, de Irala Estévez J, Masa Calles J, Fernández-Crehuet Navajas R, Díaz 
Molina C, Salcedo Leal I. Infección Nosocomial en una Unidad de Cuidados Intensivos de un 
hospital de tercer nivel. Med Intensiva 1997; 21(3): 103-8. 
 
De Irala J, Fernández Crehuet R, Serrano del Castillo A. Intervalos de confianza anormalmente 
amplios en la regresión logística: interpretación de resultados de programas estadísticos. Rev 
Panam Salud Pública 1997; 1(3):230-4.  
 
De Irala J, Fernández Crehuet R, Serrano del Castillo A. Abnormally wide confidence intervals in 
logistic regression: interpretation of statistical program results. Rev Panam Salud Pública-Pan 
American Journal of Public Health 1997; 2(4):268-71. 
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De Irala Estévez J, Fernández-Crehuet Navajas R, Díaz Molina C, Martínez de la Concha D, 
Salcedo Leal I, Masa Calles J. Factores de riesgo de neumonía, bacteriemia e infección urinaria 
en una unidad de cuidados intensivos. Med Clin (Barc) 1997;109:733-7. 
 
Fernández-Crehuet R, Díaz-Molina C, de Irala J, Martínez-Concha D, Salcedo-Leal I, Masa-Calles 
J. Nosocomial infection in an intensive care unit: identification of risk factors. Infect Control 
Hosp Epidemiol 1997;18(12):825-30. 
 
Gallardo López MT, Masa Calles J, Fernández-Crehuet Navajas R, Salcedo Leal I, de Irala 
Estévez J, Martínez de la Concha D, Díaz Molina C. Factores asociados a los accidentes por 
exposición percutánea en personal de enfermería de un hospital de tercer nivel. Rev Esp Salud 
Pública 1997;71(4):369-81. 
 
Alvarez López J M, Sancho Ruíz H, de Irala Estévez J, De la Mata García M, Robles Arista JC, 
Fernández-Crehuet Navajas R. Alteración de los parámetros de función hepática en el paciente 
crítico. Medicina Intensiva 1997;21(9):367-77. 
 
1998 
Alvarez López J M, Sancho Ruíz H, de Irala Estévez J, De la Mata García M, Martínez Cuéllar S, 
Fernández-Crehuet Navajas R. Morbimortalidad asociada a la disfunción hepática del paciente 
crítico. Medicina Intensiva 1998; 22(1): 7-16. 
 
Díaz Molina C, Martínez de la Concha D, Salcedo Leal I, Masa Calles J, de Irala Estévez J, 
Fernández-Crehuet Navajas R. Influencia de la infección nosocomial sobre la mortalidad en una 
unidad de cuidados intensivos. Gac Sanit 1998;12:23-8. 
 
Pelayo A, Díaz C, Martínez-Concha D, Fernández-Crehuet R, Masa J, de Irala J, Salcedo I. 
Infección nosocomial en servicios quirúrgicos. Medicina Preventiva. 1998; IV(1):8-14. 
 
López Álvarez JM, Sancho Ruíz H, de Irala Estévez J, de la Mata García M, Robles Arista JC, 
Fernández-Crehuet R. La prueba de la formación del monoetil-glicinexilidido (MEGX-test) en la 
valoración de la disfunción hepática del paciente crítico. Medicina Intensiva 1998; 22(8): 365-
372. 
 
1999 
Holgado B, Martínez-González, Gibney M, Kearney J, de Irala J, Martínez JA. Determinantes de 
la elección de alimentos: estudio comparativo entre España y el resto de la Unión Europea. Rev 
Med Univ Navarra 1999; 43:25-33. 
 
de Irala-Estévez J (como Investigador Principal de 2 centros Españoles) por The European 
Natural Familiy Planning Study Groups. “European multicenter study of natural familiy planning 
(1989-1995): efficacy and drop-out.” Advances in Contraception 1999;15:69-83. 
 
Martín-Almedros MI, Martínez-González MA, de Irala-Estévez J, Gibney M, Kearney J, Martínez 
JA. Percepciones de la población adulta española sobre factores determinantes de la salud. 
Atención Primaria 1999;24(9):514-22. 
 
Allam MF, de Irala-Estevez J, Navajas RF, del Castillo AS, Hoashi JS, Pankovich MB, Liceaga JR. 
Students' knowledge of and attitudes about female circumcision in Egypt. N Engl J Med. 
1999;341(20):1552-3. Erratum in: N Engl J Med 2000;342(3):224. 
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Madrigal Fritsch H, de Irala Estévez J, Martínez González MA, Kearney J, Gibney M, Martínez 
Hernández JA. Percepción de la imagen corporal como aproximación cualitativa al estado de 
nutrición. Salud Publica Mex 1999;41(6):479-86. Cartas al director y respuesta. Salud Pública 
Mex 1999;42:3. 
 
Martínez-González MA, de Irala-Estévez J, Guillén-Grima F. ¿Qué es una Odds Ratio? (OR). Med 
Clin (Barc) 1999; 112(11):416-22. 
 
2000 
Martínez-González MA, Hernández I, Villar J, Riverol M, Miranda P, de Irala J. Determinación 
reciente de la colesterolemia en población adulta sana de Pamplona. Rev Med Univ Nav 
2000;44(1):47-52. 
 
Holgado B, de Irala-Estévez J, Martínez-González MA, Gibney M, Kearney J, Martínez JA. 
Barriers and Benefits of a healthy diet in Spain: comparison with other European member 
states. Eur J Clin Nutr 2000;54(6):453-9. 
 
Holgado B, Martínez-González MA, de Irala Estévez J, Gibney M, Kearney J, Martínez JA. 
Sources of information about diet and health in a Mediterranean country: comparison with 
other European member states. Eur J  Public Health 2000; 10:185-191. 
 
Pérez Gaspar M, Gual P, de Irala-Estévez J, Martínez González MA, Lahortiga F, Cervera S. 
Prevalencia de trastornos de la conducta alimentaria en las adolescentes navarras. Med Clin 
(Barc) 2000;114(13):481-6. 
 
Canga N, De Irala J, Vara E, Duaso MJ, Ferrer A, Martínez-González MA. Intervention study for 
smoking. A randomized controlled trial in both clinical and primary care settings. Diabetes Care 
2000;23:1455-60. 
 
De Irala-Estévez J, Martínez MA. Automatic estimation of interaction effects and their 
confidence intervals. Stata Technical Bulletin 2000; STB53: 29-31. 
 
De Irala-Estevez J, Groth M, Johansson L, Oltersdorf U, Prättälä R, Martinez-Gonzalez MA. A 
systematic review of socio-economic differences in food Habits in Europe: consumption of fruit 
and vegetables. Eur J Clin Nutr 2000;54(9):706-714. 
 
H. Madrigal, A. Sánchez-Villegas, M. A. Martínez, J. Kearney, M. J. Gibney, J. de Irala, J. A. 
Martínez. Underestimation of Body Mass Index Through perceived body image as compared to 
self-reported Body Mass index in the European Union. Public Health 2000;114:468-473. 
 
Rodriguez J, Cortes J, Calvo E, Azinovic I, Fernandez-Hidalgo O, Martinez-Monge R, Garzon C, 
de Irala J, Martinez-Aguillo M, Ramon y Cajal T, Brugarolas A. Paclitaxel, Cisplatin and 
Gemcitabine Combination Chemotherapy within a Multidisciplinary Therapeutic Approach in 
Metastasic Non-small Cell Lung Cancer: A Phase II Study. Cancer 2000;89(2):2622-9. 
 
Serrano M, de Irala J, Palacios M. Lipoprotein(a), Tobacco Use and Risk of Coronary Heart 
Disease. Int J Cardiol. 2000; Jul 31;74(2-3):233-4. 
 
Calvo E, Cortes J, Rodriguez J, Sureda M, Beltrán García C, Rebollo J, Martínez Monge R, de 
Irala J, Fernández Hidalgo OA, Brugarolas Masllorens A. Fixed Dose Schedule of Suramin in 
Hormone-Refractory Metastatic Prostate Cancer: A Mulitcenter Phase II Study. Annals Of 
Oncology. 2000;11(4):76-77:338P. 
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Cortes J, Rodriguez J, Calvo E. Paclitaxel, Cisplatin and Gemcitabine Combination 
Chemotherapy in Stage IV Non-smell Cell Lung Cancer (NSCLC): A Phase II Study. Annals Of 
Oncology. 2000;11(4):118-118:538P. 
 
2001 
Martínez-González MA, Varo JJ, Santos JL, de Irala J, Gibney M, Kearney J, Martínez JA. 
Prevalence of physical activity during leisure time in the European Union. Med Sci Sports Exerc 
2001;33(7):1142-6. 
 
De Irala-Estevez J, Martinez-Concha D, Diaz-Molina C, Masa-Calles J, Serrano Del Castillo A, 
Fernandez-Crehuet Navajas R. Comparison of different methodological approaches to identify 
risk factors of nosocomial infection in intensive care units. Intensive Care Med 
2001;27(8):1254-62. 
 
Sánchez-Villegas A, Madrigal H, Martínez-González MA, Kearney J, Gibney MJ, de Irala J, 
Martínez JA. Perception of body image as indicator of weight status in the European Union.  
J Hum Nutr Diet. 2001 Apr;14(2):93-102. 
 
Allam MF, de Irala Estévez J, Fernández-Crehuet Navajas R, Serrano del Castillo A, Hoashi JS, 
Pankovich MB, Rebollo Liceaga J. Factors associated with the condoning of female genital 
mutilation among university students. Public Health 2001;115(5):350-5. 
 
Delgado-Rodríquez M, Ruiz-Canela M, De Irala-Estevez J, Llorca J, Martinez-Gonzalez MA. 
Participation of epidemiologists and/or biostatisticians and methodological quality of published 
controlled clinical trials. J Epidemiol Commun Health 2001; 55(8):569-72. 
 
Delgado-Rodriquez M, Ruiz-Canela M, De Irala-Estevez J, Llorca J, Martinez-Gonzalez MA. 
Diferencias en la calidad de los ensayos clínicos españoles publicados en revistas 
internacionales y los aparecidos en revistas generales de medicina de gran difusión. Rev Clin 
Esp 2001:201(8);437-43. 
 
Calvo E, Cortes J; Rodriguez J; Sureda M, Beltran C, Rebollo J, Martinez-Monge R, Berian JM, 
de-Irala J, Brugarolas A. Fixed higher dose schedule of suramin plus hydrocortisone in patients 
with hormone refractory prostate carcinoma a multicenter Phase II study. Cancer. 2001;92(9): 
2435-43. 
 
De Irala J, Martínez-González MA, Guillén Grima F. ¿Qué es una variable modificadora del 
efecto? Med Clin (Barc) 2001;117(8):297-302. 
 
2002 
Gual P, Pérez-Gazpar M, Martínez-González MA, Lahortiga F, de Irala-Estevez J, Cervera S. Self-
esteem, personality, and eating disorders: baseline assessment of a prospective population-
based cohort. Int J Eat Disord 2002;31(3):261-73. 
 
Calvo E, Cortes J; Rodriguez J; Fernández-Hidalgo O, Rebollo J, Martin-Algarra S, García-
Foncillas J, Martinez-Monge R, de-Irala J, Brugarolas A. Irinotecan, Oxaliplatin, and 5-
Fluorouracil/Leucovorin combination chemotherapy in advanced colorectal carcinoma: A phase 
II study. Clin Colorectal Cancer 2002;2(2):104-10. 

 
Martínez-González MA, Sánchez-Villegas A, De Irala J, Martí A, Martínez JA. Mediterranean diet 
and stroke: objectives and design of the SUN project. Nutr Neurosci 2002;5(1):65-73. 
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Gómez-Ambrosi J, Salvador J, Páramo JA, Orbe J, de Irala J, Diez-Caballero A, Gil MJ, 
Cienfuegos JA, Frühbech G. Involvement of leptin in the association between percentage of 
body fat and cardiovascular risk factors. Clin Biochem 2002;35(4):315-20. 
 
Sánchez-Villegas A, Martínez-González MA, Toledo E, de Irala-Estévez J, Martínez JA, por el 
equipo investigador del Proyecto SUN. Influencia del sedentarismo y el hábito de comer entre 
horas sobre la ganancia de peso. Med Clin (Barc) 2002;119(2):46-52. 
 
Sánchez-Villegas A, Martínez JA, de Irala J, Martínez-González MA. Determinants of the 
adherence to an “a priori” defined Mediterranean dietary pattern. Eur J Nutr 2002;41(6):249-
57. 
 
Sánchez Villegas A, de Irala J, Martínez-González MA. Dieta mediterránea y enfermedad 
cardiovascular: resultados del estudio piloto del proyecto SUN. Rev Med Univ Navarra 
2002;46(3):9-16. 
 
Calvo E, Cortés J, González-Cao M, Rodríguez J, Aramendía JM, Fernández-Hidalgo O, Martín-
Algarra S, Salgado JE, Martínez-Monge R, de Irala J, Brugarolas A. Combined Irinotecan, 
Oxaliplatin and 5-Fluorouracil in Patients with Advanced Colorectal Cancer. A Feasibility Pilot 
Study. Oncology 2002;63(3):254-65. 
 
Gonzalez-Perez L, De Irala J, Monedero P. Scoring Systems in Cancer Patients Admitted in ICU 
for Medical Complications. Intensive Care Medicine. Sep 2002;28(1):S114-S114:437. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                         
2003 
Sánchez-Villegas A, Delgado-Rodríguez M, Martínez-González MA, de Irala-Estévez J. Gender, 
age, socio-demographic and lifestyle factors associated with major dietary patterns in the 
Spanish project SUN (Seguimiento Universidad de Navarra). Eur J of Clin Nutr 2003;57(2):285-
92. 
 
Cervera S, Lahortiga F, Martínez-González MA, Gual P, de Irala-Estévez J, Alonso Y. Neuroticism 
and Low Self-Esteem as Risk Factors for Incident Eating Disorders in a Prospective Cohort 
Study. Int J Eat Disord 2003; 33(3):271-80. 
 
Martínez-Gonález MA, Gual P, Lahortiga F, Alonso Y, de Irala-Estevez J, Cervera S. Parental 
factors, mass media influences, and the onset of eating disorders in a prospective porpulation-
based cohort. Pediatrics 2003;111(2):315-20. 
 
Serrano M, Madoz E, Ezpeleta I, San Julián B, Amézqueta C, Pérez Marco JA, de Irala J. 
Smoking Cessation and Risk of Myocardial Reinfarction in Coronary Patients: a Nested Case-
Control Study. Rev Esp Cardiol 2003;56(5):445-51. 
 
Varo Cenarruzabeitia JJ, Martínez-González MA; Sánchez-Villegas A, Martínez Hernández JA, de 
Irala Estévez J, Gibney MJ. Actitudes y prácticas en actividad física: situación en España 
respecto al conjunto europeo. Aten Primaria 2003;31(2):77-84. Discussion: 84-6. 
 
Varo JJ, Martínez-González MA, de Irala-Estévez J, Kearney J, Gibney M, Martínez JA. 
Distribution and determinants of sedentary lifestyles in the European Union. Int J Epidemiol 
2003;32(1):138-46. 
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Martínez-González MA, Alonso A, Fernández-Jarne E, de Irala J. What is protective in the 
Mediterranean diet?. Atherosclerosis 2003;166(2):405-7. 
 
Martínez- González MA, de Irala J. Trastornos de la conducta alimentaria en España: ¿estamos 
preparados para la acción desde la salud publica?. Gac Sanit 2003;17(5):347-50. 
 
de Irala J. Prevención de tabaquismo, protección del aire respirable y promoción de la salud en 
relación con el tabaquismo: avanzando hacia un nuevo futuro. An Sist Sanit Navar 2003;26(1): 
7-10. 
 
2004 
Canga N., Burusco S, De Irala J, Duaso MJ, Serrano I, Santamaría J. Evaluación de una política 
no fumadora en el ámbito universitario: Proyecto Universidad Saludable fase II. Prevención del 
Tabaquismo 2004; 6(supl. 1): 135. 
 
Alonso A, de la Fuente C, Martín-Arnau AM, de Irala J, Martínez JA, Martínez-González MA. Fruit 
and vegetable consumption is inversely associated with blood pressure in a Mediterranean 
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de Navarra) 
Concepción Brun Sandiumetge 
(Profesor titular de Escuela universitaria, Universidad Publica 
de Navarra) 
Inmaculada Serrano Monzó 
(Profesor adjunto EUE, Universidad de Navarra) 
 

  
PROYECTO: Estudio ISAAC (Fase III) Estudio Internacional del Asma y 

Alergias en la Infancia. 
  
EXPEDIENTE: 1/1999 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 10 de Junio de 1999 
  
PRESUPUESTO: 10.764,00€  
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Juan Manuel Alcalde Navarrete 

(ORL, Clínica Universitaria de Navarra, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: José María López Picazo 

(Especialista en Oncología Médica, Universidad de Navarra) 
Jokin de Irala Estévez 
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra) 
Marta Moreno Jiménez 
(Medical doctor inMédico del servicio de Oncología 
Radioterápica, Clínica Universitaria, Universidad de Navarra) 
María Jesús Martínez Álvarez-Nava 
(Médico del laboratorio de Oncología, Clínica Universitaria, 
Universidad de Navarra) 

  
PROYECTO: Estudio de predisposición genética al cáncer de cabeza y 

cuello mediante análisis de polimorfismos genéticos en los 
enzimas metabolizadores de carcinógenos del alcohol y del 
tabaco. 

  
EXPEDIENTE: 51/1999 
  
FECHA DE CONCESIÓN: Junio de 1999 
  
PRESUPUESTO: 39.306,00€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Francisca Lahortiga Ramos 

(Psiquiatría y Psicología Médica, Clínica Universitaria de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 
Ignacio Landecho Acha 
(Psiquiatría y Psicología Médica, Clínica Universitaria de 
Navarra) 

  
PROYECTO: Estilos de vida en jóvenes estudiantes navarros. Factores 

asociados al fracaso escolar, al consumo de alcohol, de 
tabaco y de drogas. 

  
EXPEDIENTE: Resolución 683/2000 de 26 de Junio 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 26 de Junio de 2000 
  
PRESUPUESTO: 3.786,00€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Mª Navidad Canga Armayor 

(Escuela Universitaria de Enfermería. Universidad de Navarra) 
  
OTROS INVESTIGADORES: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 
Inmaculada Serrano Monzó 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
Jesús Santamaría Ulecia 
(Química y Edafología, Universidad de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
Mª José Duaso Ansó 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
 

  
PROYECTO: Proyecto Universidad Saludable 
  
EXPEDIENTE: 59 /2001 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 2 de Noviembre de 2000 
  
PRESUPUESTO: 6.852,00€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Educación 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Miguel Ángel Martínez González 

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra) 
Miguel Delgado Rodríguez 
(Catedrático de Universidad de Cantabria) 
Francisco Guillén Grima 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
J. Javier Viñes Rueda 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
Mercedes Muñoz Hornillos 
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra 
Isabel López Azpiazu 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
Almudena Sánchez Villegas 
(Ayudante de Medicina Preventiva) 

  
ASESOR: Alberto Ascherio 

(Harvard University School of Public Heath, USA) 
Walter Willett. 
(Harvard University School of Public Heath, USA) 

  
PROYECTO: Proyecto SUN Cohorte Prospectiva con los antiguos alumnos 

de la Universidad de Navarra para identificar los 
determinantes dietéticos de la hipertensión, diabetes y 
enfermedad coronaria (EC). 

  
EXPEDIENTE: Expediente 96/2000 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 15 de Diciembre de 2000 
  
PRESUPUESTO: 24.040,00€ 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Universidad de Navarra 
Convocatoria PIUNA 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel Ángel Martínez González  

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Jokin de Irala Estévez 

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra) 
J. Alfredo Martínez Hernández 
(Catedrático de Universidad de Navarra) 
Amelia Martí del Moral 
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
Almudena Sánchez Villegas 
(Ayudante de Medicina Preventiva) 
OTRAS UNIVERSIDADES 
Miguel Delgado Rodríguez 
(Catedrático de Universidad de Cantabria) 
Francisco Guillén Grima 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
J. Javier Viñes Rueda 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 

  
ASESOR: Alberto Ascherio 

(Harvard University School of Public Heath, USA) 
Walter Willett. 
(Harvard University School of Public Heath, USA) 

  
PROYECTO: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN). 
  
EXPEDIENTE: Referencia 9923 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 7 de marzo de 2000 
  
PRESUPUESTO: 9.817,00€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Miguel Ángel Martínez González 

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra) 
Miguel Delgado Rodríguez 
(Catedrático de Universidad de Cantabria) 
J. Alfredo Martínez Hernández 
(Catedrático de Universidad de Navarra) 
Francisco Guillén Grima 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
J. Javier Viñes Rueda 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
Amelia Martí del Moral 
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra) 
Almudena Sánchez Villegas 
(Ayudante de Medicina Preventiva) 

  
ASESOR: Alberto Ascherio 

(Harvard University School of Public Heath, USA) 
Walter Willett. 
(Harvard University School of Public Heath, USA) 

  
PROYECTO: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN). 
  
EXPEDIENTE: Expediente 36/2001 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 30 de marzo de 2001 
  
PRESUPUESTO: 12.020,00€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Universidad de Navarra 
Convocatoria PIUNA 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Mª Navidad Canga Armayor 

(Escuela Universitaria de Enfermería. Universidad de Navarra) 
  
OTROS INVESTIG  ADORES: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 
Inmaculada Serrano Monzó 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
Jesús Santamaría Ulecia 
(Química y Edafología, Universidad de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
Mª José Duaso Ansó 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 

  
PROYECTO: Proyecto Universidad Saludable 
  
EXPEDIENTE: Resolución 12 de Noviembre de 2001 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 12 de Noviembre de 2001 
  
PRESUPUESTO: 4.729,00€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Ministerio de Sanidad y Consumo 
Instituto de Salud Carlos III 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel Ángel Martínez González 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Jokin de Irala Estévez 

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra) 
Miguel Delgado Rodríguez 
(Catedrático de Universidad de Cantabria) 
Francisco Guillén Grima 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
J Alfredo Martínez Hernández 
(Catedrático de Universidad de Navarra) 
Amelia Martí del Moral 
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra) 
Almudena Sánchez Villegas 
(Ayudante de Medicina Preventiva, Universidad de Navarra) 

  
ASESOR: Alberto Ascherio 

(Harvard University School of Public Heath, USA) 
Walter Willett. 
(Harvard University School of Public Heath, USA) 

  
PROYECTO: Determinantes nutricionales de cardiopatía isquémica, 

diabetes e hipertensión arterial: papel de la dieta 
mediterránea 

  
EXPEDIENTE: 01/0619 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 12 de junio de 2001 
  
PRESUPUESTO: 66.111,00€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Mª Natividad Canga Armayor 

(Escuela Universitaria de Enfermería. Universidad de Navarra) 
Inmaculada Serrano Monzó 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
Jesús Santamaría Ulecia 
(Química y Edafología, Universidad de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 
Mª José Duaso Ansó 
(Escuela Universitaria de Enfermería, Universidad de Navarra) 

  
PROYECTO: Implantación y evaluación de una política no fumadora en el 

ámbito universitario. Proyecto Universidad Saludable (Fase 
II). 

  
EXPEDIENTE: 17/2002 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 20 de Diciembre de 2001 
  
PRESUPUESTO: 8.180,00€ 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Ministerio de Ciencia y Tecnología 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Gema Frühbech Martínez 

(Clínica Universitaria, Universidad de Navarra) 
  
OTROS INVESTIGADORES: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 
 

  
PROYECTO: Dieta mediterránea sobre variables metabólicas, hormonales 

y el perfil de expresión de genes relacionados con las 
enfermedades cardiovasculares, el metabolismo energético, 
el cáncer y el envejecimiento. 

  
EXPEDIENTE: CAL01-067-C4-4 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 25 de Mayo de 2001 
  
PRESUPUESTO: 58.304,00€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Salud 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: María Seguí-Gómez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Miguel Ángel Martínez González 

(Profesor Agregado, Universidad de Navarra) 
Jokin De Irala Estévez 
(Profesor Agregado, Universidad de Navarra) 
Francisco Guillén Grima 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
Álvaro Alonso Gutiérrez 
(Médico Residente de Medicina Preventiva y Salud Pública) 
Almudena Sánchez Villegas 
(Ayudante de Medicina Preventiva) 
Cristina Rubio Navarro 
(Médico Residente de Medicina de Familia) 

  
ASESOR: Ellen J. MacKenzie 

(Johns Hopkins University School of Hygiene and Public 
Health, USA) 

  
PROYECTO: Identificación de los principales factores de riesgo de 

accidentes de tráfico mediante un diseño de cohorte 
prospectiva. 

  
EXPEDIENTE: Expediente:24/1999 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 19 de agosto de 2001 
  
PRESUPUESTO SOLICITADO: 56.550,00€ 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

Gobierno de Navarra 
Departamento de Educación y Cultura. 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, 
Universidad de Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Miguel Ángel Martínez González 

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra) 
Miguel Delgado Rodríguez 
(Catedrático de Universidad de Cantabria) 
J. Alfredo Martínez Hernández 
(Catedrático de Universidad de Navarra) 
Francisco Guillén Grima 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
J. Javier Viñes Rueda 
(Profesor Titular de Universidad Pública de Navarra) 
Inés Aguinaga Ontoso 
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra) 
Amelia Martí del Moral 
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra) 
Almudena Sánchez Villegas 
(Ayudante de Medicina Preventiva) 

  
ASESOR: Alberto Ascherio 

(Harvard University School of Public Health, USA) 
Walter Willett 
(Harvard University School of Public Health, USA) 

  
PROYECTO: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN). 
  
EXPEDIENTE: Expediente: 53/2002 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 27 de Marzo de 2002 
  
PRESUPUESTO: 12.020,24 € 
 
DURACIÓN: 

 
2 años 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

 Instituto de Ciencias para la Familia (ICF) 
 Universidad de Navarra 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Inmaculada Serrano Monzó 

(Escuela de Enfermería. Universidad de Navarra) 
  
OTROS INVESTIGADORES: Ignacio Gómara Urdiáin 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Jokin de Irala Estévez 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
PROYECTO: Educación de la afectividad y de la sexualidad. Análisis de 

textos escolares y propuesta de una alternativa. 
  
FECHA DE CONCESIÓN: Octubre, 2004 
  
PRESUPUESTO: 6.820,00 € 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

 Instituto de Ciencias para la Familia (ICF) 
 Universidad de Navarra 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Carmen Marina López de Fez 

(Atención Primaria, Servicio Navarro de Salud) 
Cristina López del Burgo 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
José López Guzmán 
(Dpto. Humanidades Biomédicas. Universidad de Navarra) 

PROYECTO: Métodos de Planificación Familiar. Influencia del 
conocimiento de los mecanismos de acción en la elección 
que realizan las mujeres españolas. 

  
FECHA DE CONCESIÓN: Octubre 2004 
  
PRESUPUESTO: 19.500,00 € 
  
Duración: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

FONDO DE INVESTIGACIÓN SANITARIA (FIS) 
Ministerio de Sanidad y Consumo 
Instituto de Salud Carlos III 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Guillermo López García 

(Dpto. Ginecología. Clínica Universitaria de Navarra) 
César Poveda Navarro 
(Dpto. Ginecología. Servicio Navarro de Salud) 
Iñigo Navarro Blasco 
(Dpto. Química y Edafología. Universidad de Navarra) 
Cristina López del Burgo 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Carmen Marina López de Fez 
(Atención Primaria, Servicio Navarro de Salud) 

  
PROYECTO: Determinantes nutricionales de infertilidad en una cohorte 

prospectiva multipropósito (Proyecto DNI). 
  
EXPEDIENTE PI /050514 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 23 de Diciembre de 2005 
  
PRESUPUESTO: 110.000,00 € 
  
DURACIÓN: 3 años 
 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD 
SUBVENCIONADORA: 

FONDO DE INVESTIGACIÓN SANITARIA (FIS) 
Ministerio de Sanidad y Consumo 
Instituto de Salud Carlos III 

  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: Guillermo López García 

(Dpto. Ginecología. Clínica Universitaria de Navarra) 
César Poveda Navarro 
(Dpto. Ginecología. Servicio Navarro de Salud) 
Iñigo Navarro Blasco 
(Dpto. Química y Edafología. Universidad de Navarra) 
Cristina López del Burgo 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Carmen Marina López de Fez 
(Atención Primaria, Servicio Navarro de Salud) 

  
PROYECTO: Determinantes nutricionales de infertilidad en una cohorte 

prospectiva multipropósito (Proyecto DNI). 
  
EXPEDIENTE PI /050514 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 1 de enero de 2006 hasta 30 diciembre de 2008 (Prórroga 

hasta el 1 de marzo 2009) 
  
PRESUPUESTO: 110.000,00 € 
  
DURACIÓN: 3 años 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Agencia ejecutiva para la Cultura y la Educación Audiovisual 

de la Unión Europea (Programa Sócrates) – Beca Gründtvig. 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Katrin Heim 

Malteser Gesundheitsförderung und Prävention 
MW MALTESER WERKE gGmbH 

 
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jokin de Irala Estévez 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Pierre Hernalsteen 
(NFP- Vlaanderen is a Vereniging zonder winstoogmerk- 
Belgium) 
Biruté Obeleniène  
(Research Centre on Marriage and Family, Vytautas Magnus 
University- Lithuania) 
Hannah  Pettko 
(Institut für Ehe und Familie - Austria) 
Christian Bruinink 
(NFP-Netherlands - Netherlands) 
 
Programa Europeo para la autogestión de la fertilidad 
(Fertility Management Program) 

PROYECTO: 

 
EXPEDIENTE: 229793-CP-1-2006-1-DE-GRUNDTVIG-G11 
  
FECHA DE CONCESIÓN: 01 de Octubre 2006 
  
PRESUPUESTO: 246.206,00€ 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto de Ciencias para la Familia (ICF) 

Universidad de Navarra 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

 
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
María del Carmen Calatrava Martínez 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Silvia Carlos Chillerón 
(Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de 
Navarra) 
Cristina López del Burgo 
(Dpto. Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de 
Navarra). 
Alfonso Osorio de Rebellón Yohn 
(Dpto. de Educación. Universidad de Navarra) 
 
 
Afectividad, amor y sexualidad. Lo que piensan y opinan los 
jóvenes. 

PROYECTO: 

  
FECHA DE CONCESIÓN: 01 de Octubre 2007 
  
PRESUPUESTO: 31.500,00€ 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Gobierno de Navarra. 

Departamento de Salud 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 

María del Carmen Calatrava Martínez 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Silvia Carlos Chillerón 
(Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de 
Navarra) 
Cristina López del Burgo 
(Dpto. Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de 
Navarra) 
Enrique Gómez Gracia 
(Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de Málaga) 
Alfonso Osorio de Rebellón Yohn 
(Dpto. de Educación. Universidad de Navarra) 
 
Afectividad, amor y sexualidad. Lo que piensan los jóvenes. 

  
FECHA DE CONCESIÓN: 22 de Noviembre 2007 
  
EXPEDIENTE:  24/2007 
  
PRESUPUESTO: 20.500,00€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
  
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto de Ciencias para la Familia (ICF) 

Universidad de Navarra 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 

Adrián Cano 
(Unidad de Psiquiatría. Clínica Universitaria de Navarra) 
Cristina López del Burgo 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
Alfonso Osorio de Rebellón Yohn 
(Dpto. de Educación. Universidad de Navarra) 
Raquel Martín Lanas 
(Unidad de Psiquiatría. Clínica Universitaria de Navarra) 
María del Carmen Calatrava Martínez 
(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 
 
Proyecto AMAR: Estudio de los antecedentes del éxito 
matrimonial. 

  
FECHA DE CONCESIÓN: 01 de Octubre 2007 
  
PRESUPUESTO: 3.650,00€ 
  
DURACIÓN: 2 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto Cultura y Sociedad (ICS), 

Universidad de Navarra 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 

Alfonso Osorio de Rebellón  
Mª del Carmen Calatrava Martínez 
Miguel Ruiz-Canela López 
Carlos Eduardo Beltramo Álvarez 
Raquel Martín Lamas 
D. Juan Ramón García-Morato Soto 
Xavier Bringué Sala 
Inmaculada Serrano Monzó 
Adrián Cano Prous 
Cristina López del Burgo 
Susana Aulestiarte Jiménez 
Aurora Bernal Martínez 
Mª Rosario Reparáz Abaitua 
Fernando Gallego Busto 
Silvia Carlos Chillerón 
Mónica Ballón Espejo 
Ignacio Gómara Uridáin 
Fernando Echarri Iribarren 
 
Educación de la afectividad y de la sexualidad humana. 

  
FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

07 de Enero 2010 
 
P10-03 

  
PRESUPUESTO: 1.000.000,00€ 
  
DURACIÓN: 5 años 

 



Actividad Investigadora 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Gobierno de Navarra 

Departamento de Salud 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 

Alfonso Osorio de Rebellón  
Mª del Carmen Calatrava Martínez 
Cristina López del Burgo 
Aurora Bernal Martínez 
Mª Rosario Reparáz Abaitua 
Ignacio Gómara Uridáin 
Fernando Echarri Iribarren 
 
 
Evaluación diagnóstica de los escolares navarros sobre 
afectividad y estilos de vida: diseño de cuestionario 
 

FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

17 de mayo 2010 
 
027/2010 

  
PRESUPUESTO: 89.190,00€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad Investigadora 

 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto Cultura y Sociedad (ICS), 

Universidad de Navarra 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 

Alfonso Osorio de Rebellón  
Carlos Eduardo Beltramo Álvarez 
Cristina López del Burgo 
Mª del Carmen Calatrava Martínez 
Ignacio Gómara Uridáin 
Fernando Echarri Iribarren 
Silvia Carlos Chillerón 
Raquel Martín Lamas 
Adrián Cano Prous 
Aurora Bernal Martínez 
Mª Rosario Reparáz Abaitua 
 
Educación de la afectividad y de la sexualidad humana. 

  
FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

01 de septiembre 2013-01 de agosto 2016 
 
P10-03 

  
PRESUPUESTO: 1.000.000,00€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Cajanavarra 

 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Silvia Carlos Chillerón 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 
 
 

 

Cristina López del Burgo (Universidad de Navarra) 
Alfonso Osorio de Rebellón (Universidad de Navarra) 
Jokin de Irala (Universidad de Navarra) 
Eduardo Burgueño Sánchez-Taíz (Monkole) 
Adolphe Ndarabu (Monkole) 
Léon Tshilolo (Monkole) 
Philomène Tshiswaka (Monkole) 
Francis Nzakimuena (Monkole) 
Pablo Labarga (Hosp. Carlos III, Madrid) 
 
 
Comportamientos sexuales de riesgo tras un resultado VIH 
negativo en el Consejo y Diagnóstico Voluntario de VIH 
(CDV): estudio de su frecuencia y de los posibles factores 
determinantes en una población congoleña residente en 
Kinshasa (RD Congo) 

 
FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

 
30 de junio de 2014 hasta 01 de julio de 2015 
 
22-2014 

  
PRESUPUESTO: 13.992€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 

 



Actividad Investigadora 

 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Cajanavarra 

 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 
 
 

 

Alfonso Osorio de Rebellón  
Carlos Eduardo Beltramo Álvarez 
Cristina López del Burgo 
Silvia Carlos Chillerón 
Aránzazu Albertos San José 
 
 
 
Promoción socio-ecológica de la salud sexual de los 
adolescentes navarros 

FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

30 de junio de 2014 hasta 01 de julio de 2015 
 
32-2014 

  
PRESUPUESTO: 8.250€ 
  
DURACIÓN: 1 año 
 
 

 



Actividad Investigadora 

 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Gobierno de Navarra. Proyectos de Biomedicina 2015 

 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Silvia Carlos Chillerón 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 
 
 

 

Gabriel Reina 
Alfonso Osorio de Rebellón 
Jokin de Irala 
Adolphe Ndarabu 
Eduardo Burgueño 
Mirian Fernandez 
Patricia Sanz 
Francis Nzakimuena 
 
 
Proyecto OKAPI: Comportamientos Sexuales tras el consejo y 
diagnóstico voluntario de VIH, Prevalencia de subtipos 
infectantes y resistencia a antirretrovirales 

FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

5 de diciembre de 2015 hasta 5 de diciembre de 2018 
 
045-2015 

  
PRESUPUESTO: 34.010€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 

 
ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto Cultura y Sociedad (ICS), 

Universidad de Navarra 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez 

(Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de 
Navarra) 

  
OTROS INVESTIGADORES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROYECTO: 

Alfonso Osorio de Rebellón  
Carlos Eduardo Beltramo Álvarez 
Cristina López del Burgo 
Mª del Carmen Calatrava Martínez 
Silvia Carlos Chillerón 
Aránzazu Albertos 
Carolina Lupo 
Pedro Fernández de la Rosa 
Raquel Martin Lanas 
Adrián Cano Prous 
 
 
Educación de la afectividad y de la sexualidad humana. 

  
FECHA DE CONCESIÓN: 
 
EXPEDIENTE: 

01 de septiembre 2016-01 de agosto 2019 
 
P10-03 

  
PRESUPUESTO: 270.77600€ 
  
DURACIÓN: 3 años 
 

 



Actividad Investigadora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD PROFESIONAL

 



 

CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS IMPARTIDOS FECHAS CRÉDITOS 
   
COMITÉS HOSPITALARIOS DE BIOÉTICA: ESTRUCTURA Y 
FUNCIONAMIENTO.  
Curso Básico de Formación Comités de Bioética Hospitalarios. 
Sociedad Andaluza Investigación Bioética.  
Córdoba, España 

15/11/1995  

   
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  
1) Hospital Universitario Reina Sofía, SAS 
Facultad de Medicina, Universidad de Córdoba 
Córdoba, Córdoba 

 
27/11- 

2/12/1995 
08-10/05/1996 
11-16/05/1996 

 
 

3 
1,5 
3 

   
2) Sociedad Española de Reumatología 
Glaxo Wellcome 
Madrid y Córdoba 

27-29/11/1997 
26-28/11/1998 
25-27/11/1999 
22-25/11/2000 
12-15/12/2001 

3 
3 
3 
4 
4 

   
3) Organización Colegial de Enfermería 
Colegio Oficial de Navarra 
Pamplona, Navarra 

15-19/11/1999 0,3 

   
4) Centro de Formación e Investigación 
Empresa Pública de Emergencias Sanitarias (EPES) 
SAS, Andalucía 

26-27/11/1999 2 

   
LA EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL EN LA EDUCACIÓN 
SECUNDARIA 
Plan Anual de formación permanente  
Centro de profesores de Córdoba 
Consejería de Educación y Ciencia, Junta de Andalucía 
Córdoba, Córdoba 

10-18/09/1996 0,5 

   
PROGRAMA DE FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA EN 
ATENCIÓN PRIMARIA  
1) II Curso de perfeccionamiento para médicos de Atención 
Primaria 
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria 

03-05/1998 0,2 

   
2) Colegio Oficial de Médicos  
Córdoba 

12/1997 
 

0,4 
 

   
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA 
SALUD 
Centro de Formación e Investigación de la Empresa Pública de 
Emergencias Sanitarias 
Córdoba, Córdoba, España 

26-27/11/1999 
 

2 
 

   
 
 

 



Actividad Investigadora 

 

   
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN REUMATOLOGÍA 
Sociedad Española de Reumatología 
Córdoba, Córdoba, España 

25-27/11/1999 
22-25/11/2000 

3 
4 

   
CURSO SOBRE PREVENCIONES: Prevención de Enfermedades 
Infecciosas, Prevención de Enfermedades Neoplásicas y 
Prevención de Adicciones y Toxicomanías (parte II) 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Asturias 
Oviedo, Asturias, España 

19-22/6/00 0,5 

   
SEXUALIDAD MASCULINA Y FERTILIDAD FEMENINA. ÍNDICES 
DE EFICACIA EN REGULACIÓN NATURAL DE LA FERTILIDAD 
Sesión informativa sobre conocimiento de la fertilidad en el ciclo 
ovárico, durante la lactancia, y en la premenopausia 
Asociación Española de Profesores de Planificación Familiar 
Natural.  
La Coruña, España 

31/03/2001  

   
EL ENCUENTRO SEXUAL HUMANO EN LA VIDA AMOROSA DE LA 
PAREJA  
Auditorio Hospital Santa Engracia 
Monterrey, México 

24-27/03/2003 3 

   
TUTORÍA Y ORIENTACIÓN 
Fomentos Centros de Enseñanza Villanueva. 
Madrid, España 

25/09/2005  

   
ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS. CONSUMO DURANTE EL 
OCIO Y LA FIESTA, RIESGOS Y PREVENCIÓN 
Asociación cultural "Garaitzeko Asi" y Ayuntamiento de Burguete 
Birguete, Navarra, España 

19/06/2004  

   
¿QUIÉN EDUCA REALMENTE A NUESTROS HIJOS? LA 
EDUCACIÓN DE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LOS 
MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
Centro Cultural Obra Social de la Caja de Ahorros y Monte de 
Piedad de Zaragoza, Aragón y Rioja 
Huesca, España 

12/11/2008  

   
CURSO DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA EN REUMATOLOGÓA DE LA 
S.E.R. 
Sociedad Española de Reumatología 
Madrid, España 

19-21/12/2008 1,8 

   
SÉ TU MISMO, SÉ PROACTIVO 
Curso de introducción al Grado en Medicina 
Facultad de Medicina. Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra, España 

28-30/08/2013  

 

 



Actividad Investigadora 

 

CURSO DE METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN-EDICIÓN ESPECIAL 
Fundación para la Formación de la OMC 
Madrid, España 

04/10/2013 

 
PADRES COMPROMETIDOS CON LA FELICIDAD DE SUS HIJOS   05-06/11/2013 
Colegio Nuestra Señora del Pilar 
Arequipa, Perú 
 
EDUCACIÓN PARA EL AMOR DE UNA JUVENTUD DIGITAL: EL         30/06-04/07/2014  
PROYECTO YOURLIFE (2hrs) 
Dentro de la actividad Entramado social y estrategias psicológicas y 
Educativas a utilizar en una sociedad de cambio 
Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Barbastro 
 
 
ASESORAMIENTO CIENTÍFICO 
 
- EVALUADOR DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FECHAS 
  
EVALUADOR EXTERNO  
Proyectos de tesis doctorales 
Facultad de Medicina, Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1995-1998 

  
EVALUADOR INTERNO  
Proyectos de tesis doctorales 
Facultad de Medicina, Universidad de Navarra 
Pamplona, Navarra 

1998-actualidad 

  
EVALUADOR EXTERNO  
Proyectos de tesis doctorales 
Universidad de Cantabria 
Santander, Cantabria 

 

  
EVALUADOR EXTERNO 
Proyectos de financiación pública 
Paso del Norte Health Foundation Center for Border Health 
Research 
El Paso TEXAS, EE.UU. 

2000-actualidad 

  
EVALUDADOR EXTERNO  
Proyectos FIS 
Presidente Comisión 3 
Instituto de Salud Carlos III 
Ministerio de Sanidad y Consumo 

2001-2002 

  
EVALUADOR EXTERNO  
Programa de Promoción de la Investigación Biomédica y 
Ciencias de la Salud 
Subdirección General de Investigación Sanitaria 
Ministerio de Sanidad y Consumo 

2000 
2003 

 

 



Actividad Investigadora 

 

Madrid, España 
  
EVALUADOR EXTERNO 
Proyectos  de Investigación 
Instituto de Salud Carlos III 
Subdirección General de Investigación Sanitaria 
Ministerio de Sanidad y Consumo 
Madrid, España 

2001-2007 

  
EVALUADOR EXTERNO 
Proyectos  de Evaluación de Proyectos de Tecnologías 
Sanitarias 
Instituto de Salud Carlos III 
Subdirección General de Investigación Sanitaria 
Ministerio de Sanidad y Consumo 
Madrid, España 

2006 

 
EVALUADOR EXTERNO 
Proyectos  de Evaluación de Proyectos de Investigación 
Clínica Independiente 
Instituto de Salud Carlos III  
Subdirección General de Investigación Sanitaria 
Ministerio de Sanidad y Consumo 
Madrid, España 
 

                                   
                                    2007 

EVALUADOR EXTERNO                                                                                               
Evaluation of research proposals on Health 
European Commission 
Directorate General for Research & Innovation 
Brussels 

                                    2012 

 
EVALUADOR EXTERNO                                                                                               
“Programa: Apoyo a Proyectos de Investigación a iniciar en 
2013” 
Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla 
y León 
Comunidad Castilla y León 

                                    2013 

 
EVALUADOR EXTERNO                                                                                               
De la Tesis Doctoral “Un enfoque bioético argumental ante 
temas controvertidos en Atención Primaria” 
Departamento Ciencias Humanas y Religiosas 
Universidad Católica San Antonio 
Murcia 

                             
                           19/02/2015 
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- EVALUADOR EXTERNO DE REVISTAS CIENTÍFICAS FECHAS 
  
JAMA: Journal of the American Medical Association  
ISSN: 0098-7484 
American Medical Association 
Chicago, EE.UU. 

1995 

  
Medicina Clínica (Barcelona)  
DL: B325-1958 
ISSN: 0025-7753 
Ediciones DOYMA S.A. 
Barcelona, España 

1997-actualidad 
 

  
Revista Panamericana de la Salud Pública/Pan American Journal of Public 
Health  
ISSN: 1020-4989 
Ediciones Organización Panamericana de la Salud (OPS-PAHO) 
Washington, EE.UU. 

1998-actualidad 

  
Gaceta Sanitaria  
DL: B-27056-1987 
ISSN: 0213-9111 
Editorial Garsi, SA 

1999-actualidad 

  
Revista Clínica Española  
ISSN: 0014-2565 
Editorial Científica Madrid 
Madrid 

2000-actualidad 

  
Revista de Educación  
Editada por Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 
Madrid 
 

2012 

  
 
- ACTIVIDADES EN REVISTAS CIENTÍFICAS FECHAS 
  
Secretario de Redacción  
Revista de Medicina, Universidad de Navarra 
DL: NA. 130-1978 
ISSN: 0556-6177 
Ediciones Grinver, S.A. 

1998-actualidad 

  
Miembro del Consejo Editorial  
Revista Gestión Clínica y Sanitaria 
DL: V.3643-1999 
ISNN: 1575-7811 

1999-actualidad 
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- OTROS ASESORAMIENTOS CIENTÍFICOS FECHAS 

 
MIEMBRO CONSULTOR  
National Resource Persons Network of the Office of Minority Health 
Resource Center.  
Oficina de Recursos del Centro Nacional para la Salud de las Minorías 
Washington, USA 

1988-1994 
 

  
Landa J, Alvarez C. Planificación familiar natural. En: Ruiz A, ed. Métodos 
contraceptivos. Monografías clínicas en atención primaria, n° 8.  
Barcelona: Doyma, 1991: 21-42. 

1992 
 

  
Galofré JC, García-Mayor RVG, Fluiters E et al. Incidence of different 
forms of thyroid dysfunction and its degrees in an iodine sufficient area. 
Thyroidol. Clin Exp. 
1994;6:49-54 

1994 

  
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION 
Colaboración en la preparación de la versión castellana de los "Estudios 
de casos epidemiológicos", utilizados en los cursos de formación de los 
"especialistas en la investigación de epidemias" organizados por los CDC. 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
Department of Health and Human Services 
Atlanta, Georgia 
EE.UU. 

1996 

  
LATIN AMERICAN CENTRE OF HEALTH RESEARCH 
Liverpool School of Tropical Medicine 
Enfermedades cardiovasculares: prevalencia de hipertensión en Centro 
America 
Asesor para el Grupo de representantes de la Red ALFA 
Escuela Andaluza de Salud pública 

1998 

  
BAYER  
Química Farmacéutica Bayer 
Asesoramiento en el estudio: Incidencia de efectos adversos a nivel 
gástrico con aspirina 

1998 

  
MIEMBRO DEL COMITÉ DE CONTROL DE CALIDAD 
Proyecto No Smoking 
Dirección general XIII, Unión Europea 
Programa INFO2000 (Referencia: PUB1155-NOSMOKING) 
Subvención total: 55000 Euros (9151230 pts) 

1998-2000 

  
CURSO NUTRICIÓN DIETÉTICA Y DIETOTERAPIA 
Profesor colaborador en curso postgrado a distancia 
Universidad de Navarra, Pamplona 

2001 

  
EVALUACIÓN DE LA TITULACIÓN DE MEDICINA 
Diseño, planificación de encuestas de evaluación de la Titulación de 
Medicina 

2002-2002 
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Facultad de Medicina, Universidad de Navarra 
  
MIEMBRO DEL COMITÉ DE ÉTICA DE INVESTIGACIÓN 
Universidad de Navarra 

Hasta 09/2005 

  
MIEMBRO DEL OBSERVATORIO DE BIOÉTICA 
Instituto de Ciencias de la Vida 
Universidad Católica de Valencia 

04/2007 – 04/2009 

  
COLABORACIÓN EN EL PROCESO DE EVALUACIÓN PARA LA AGENCIA              08/06/2016 
NACIONAL DE EVALUACIÓN Y PROSPECTIVA 
Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación 
Ministerio de Economía y Competitividad 
Madrid 
Habiendo realizado las siguientes evaluaciones: 
2008: 2 evaluaciones 
2009: 5 evaluaciones 
2010: 4 evaluaciones 
2011: 6 evaluaciones 
2012: 7 evaluaciones 
2013: 4 evaluaciones 
2014: 4 evaluaciones 
2015: 4 evaluaciones  
 
 
MERITOS ASISTENCIALES 

 
FECHAS 

  
ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD 
Organización del servicio y atención a pacientes 
Departamento de Medicina de Familia 
Clínica Universitaria 
Pamplona, Navarra 

10/1985 – 06/1986 
 

  
 
PUBLICACIONES EN LOS MEDIOS DE DIVULGACIÓN 
 
De Irala J. El consumo romántico del porro. En: Escritos Arvo. Salamanca 2004; 247 
 
De Irala J. Desde el corazón de África, nuevas estrategias preventivas contra el SIDA. En: 
Vuelapluma. Pamplona, Universidad de Navarra 2004; 26. 
 
De Irala J. Gente que mola. En: Escritos Arvo. Salamanca 2005; 251. 
 
De Irala J. Frenar el SIDA diciendo toda la verdad. En: Hágase Estar 2007 Mar; Nº 211, pp.18, 
23-25. 
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TRABAJOS FIN DE MÁSTER 
 
De Irala J dirigió el Trabajo Fin del Máster (TFM) de Dª Elena Corina Dinu, titulado Sobre Amor, 
Sexo y Adolescencia que se defendió en sesión pública en la Universidad de Navarra.  
2 octubre 2014 
 
De Irala J dirigió el Trabajo Fin del Máster (TFM) de Dª María Sofía Osorio de Vasconcelos, 
titulado Enfoques de educación sanitaria en salud sexual que se defendió en sesión pública en 
la Universidad de Navarra. 31 octubre 2014 
 
De Irala J dirigió el Trabajo Fin del Máster (TFM) de Dª Carolina Andrea Lupo Colombo, titulado 
Los jóvenes y la pornografía en la sociedad tecnológica que se defendió en sesión pública en la 
Universidad Católica San Antonio de Murcia. 2 diciembre 2014 
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OTROS MERITOS 

 



Otros méritos 

BECAS Y AYUDAS FECHAS 
  
AAUNAV 
Pamplona, Navarra 

10/1988 - 09/1989 
 

  
FUNDACIÓN IEISA 
Madrid 

10/1989 – 09/1991 

  
UNIVERSIDAD DE NAVARRA 
Beca para el Master en Salud Pública 
Facultad de Medicina 
Pamplona, Navarra 

1991 

  
UNIVERSIDAD DE NAVARRA 
Beca para el Doctorado en Salud Pública 
Facultad de Medicina 
Pamplona, Navarra 

1992 

  
FUNDACIÓN IGNACIO MANUEL ALTUNA 
P.O. Box 1359 
San Sebastián, Guipuzcoa 

1992 

  
 
 
PREMIOS FECHAS 
  
Licenciatura con grado de sobresaliente 06/1985 
  
Doctorado en Medicina 
Cum Laude por unanimidad 

12/1990 

  
Premio al mérito académico 
Mejor expediente académico (expediente de 3.95) 
Escuela de Salud Pública 
Universidad de Massachusetts 
Amherst Massachusetts, USA 

12/1992 
 

  
Mejor comunicación oral 
IV Congreso Nacional Asociación Enfermería Comunitaria 
Trabajo: Ensayo de intervención para la cesación tabáquica en pacientes 
diabéticos 

10/2002 

  
Nombramiento de Becario de Honor en Colegios Mayores 
Colegio Mayor Goimendi (Pamplona) 
Colegio Mayor Goroabe (Pamplona) 
Colegio Mayor Aldaz (Pamplona) 
Colegio Mayor Ayete (San Sebastián) 

 
03/02/2003 
03/02/2003 
02/02/2004 
01/06/2004 

  
 
 
 
 

 



Otros méritos 

Accésit a la Comunicación Oral 
“Evaluación de una política no fumadora en el ámbito universitario. 
Proyecto Universidad Saludable II” 
IV Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo 
Afrontar 
Barcelona, España 

2004 

  
  
Presented to Cristina López-del Burgo, Rafael T. Mikolajczyk, Alfonso Osorio,           14/07/2012 
Silvia Carlos, Tania Errasti, and Jokin de Irala in recognition of “Knowledge and  
Beliefs About Mechanism of Action of Birth Control Methods Among European  
Women” Contraception 85 (2012), 69-77 as a finalist paper for the Annual  
Research Paper Award recognized in 2011 related to Gynecology and presented  
by the Science and Research Committee of the American Academy  
of FertilityCare Professionals. 
 
PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTÍFICAS  FECHAS 
  
ORGANIZACIÓN NO GUBERNAMENTAL FIDAF-IFFLP 
Washington, USA 

1984-1997 
 

  
AMERICAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION 
Washington, USA 

04/1987 

  
INTERNATIONAL EPIDEMIOLOGICAL ASSOCIATION 1988 
  
REGISTER OF MEDICAL PRACTITIONERS 
General Medical Council 
Reino Unido 

05/1990 – 06/1996 

  
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE EPIDEMIOLOGÍA 02/1994 
  
SOCIETY FOR EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH 
Utah, USA 

01/ 1995 

  
 
 
ORGANIZACIONES NO-GUBERNAMENTALES FECHAS 
  
MIEMBRO FUNDADOR 
Jóvenes Pro Vida de Navarra 

1982 

  
MIEMBRO DEL COMITÉ EJECUTIVO EUROPEO 
Organización No Gubernamental IEEF 
Instituto Europeo de Educación Familiar 
Colonia, Alemania 

1997-2004 
 

  
MIEMBRO DEL COMITÉ EJECUTIVO 
Asociación Española de Profesores de Planificación Familia Natural 
Barcelona, España 
 
 

     1990-actualidad 

 



Otros méritos 

 
MIEMBRO DE LA COMISIÓN ACADÉMICA DEL PROGRAMA DE 
DOCTORADO 
Investigación Médica Aplicada 
Facultad de Medicina, Universidad de Navarra 
Pamplona 
 
 

             2012 

MIEMBRO CORRESPONDIENTE DE LA ACADEMIA PONTIFICIA PARA LA 
VIDA 
Roma, Italia 
 
 

             2013 

MIEMBRO DEL COMITÉ ASESOR DE LA CÁTEDRA “SANTA TERESA DE 
JESÚS” DE ESTUDIOS SOBRE LA MUJER 
Universidad Católica “Santa Teresa de Jesús”  
Ávila 
 

             2014 

MIEMBRO DEL TRIBUNAL 10 (TARDE) 
Encargado de evaluar los Trabajos Fin de Grado presentados por los 
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