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Datos Personales

RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

Nacido en San Juan de luz (Francia) de padres de Bilbao. Realicé mi educacion
primaria en el Ateneo de Manila (Filipinas) donde residi ocho afios y mi educacion
secundaria en San Juan de Luz (Francia) donde obtuve el Baccalaureat C (Ciencias y
Fisicas). Segun iba avanzando en la carrera de medicina en la Universidad de Navarra
(Pamplona), crecia con mas fuerza mi ilusién por incidir de manera muy directa en los
aspectos tanto educativos como estructurales relacionados con la salud de las
poblaciones. Por esta razén, inicié mi formacién reglada tanto en el area de la medicina
preventiva y salud publica como en las tareas propias del ambito universitario en
medicina. El curriculum vitae presentado, y que se resume a continuaciéon, abarcan mi
formacion y los 31 afios de experiencia docente e investigadora en centros
universitarios nacionales e internacionales desde mi Licenciatura en Medicina y Cirugia
en 1985 hasta la actualidad.

FORMACION ACADEMICA
e Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra (1985)
e Master en salud Publica por la Universidad de Dundee, Escocia (1987)
e Doctor en Medicina por la Universidad de Navarra (1990)
e Doctor en Salud Publica-Epidemiologia por la Universidad de Massachusetts,
USA (2000)

ACTIVIDAD DOCENTE

e He sido el profesor encargado de una asignatura troncal de mi area de
conocimiento (Epidemiologia general) durante 14 afos y profesor encargado de
otra asignatura troncal de mi area de conocimiento (Bioestadistica) durante 1
afio, ambos en la Licenciatura y Grado en Medicina.

e Ademas de la docencia troncal anterior como profesor encargado de asignatura,
he impartido aproximadamente 470 horas de docencia de pregrado y
aproximadamente 691 horas de postgrado, en asignaturas de mi area de
conocimiento en medicina y otras licenciaturas. De la docencia de postgrado
aproximadamente 350 han correspondido a masteres y 305 horas eran de
doctorado incluyendo un curso de doctorado con mencion de calidad (MCD
2003-00695). Esta docencia ha sido también de mi area de conocimiento
siguiendo lo indicado en el Real Decreto 1417/1990 de 26 de Octubre por el que
se establecia las directrices propias de los planes de estudios de medicina.

e He impartido cursos de Formacion Continuada profesional (aproximadamente
110 horas).

e Desde 2000 soy Profesor Titular de Universidad (Funcionario de Carrera NRP:
30969010A0504).

EVALUACION DE CALIDAD DOCENTE

e Tengo cuatro tramos (quinquenios) de mérito docente concedidos.

e Evaluacién positiva para la contratacion como Profesor de Universidad Privada
(articulo 72.2 de la Ley Organica 6/2001 de universidades)

e Dentro del material docente que he elaborado destacaria la adaptacion al
espacio EEES de cursos de pregrado y posgrado. Por ejemplo, la elaboracién
de material docente on-line para cursos de formacion de formadores para la
educaciéon de adultos formé parte de un Proyecto Europeo de Innovacion



Datos Personales

Docente Grundtvig-G11 (“Fertility management program”). Para la formacion de
meédicos residentes de toda Espafia he participado en el disefio del Curso online
de Metodologia de la Investigacién de la Fundacién para la Formacién de la
Organizacion Médica Colegial de Espafa, elaborando Unidades Didacticas on-
line.

Mi docencia ha sido evaluada de manera objetiva y formalmente con la mencién
de EXCELENTE. Presento dicha evaluacion.

En la actual situacion de bilingiismo del Grado en Medicina (EEES), me
encuentro plenamente capacitado para esta docencia al ser completamente
bilingUe castellano-inglés.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA

He participado como investigador en 28 proyectos de investigacion 16 de los

cuales con financiacion publica:

1. Como investigador principal en 15 proyectos de investigacion, 9 de los cuales
fueron con financiacion publica (Instituto de Salud Carlos Il Ministerio de
Sanidad y Consumo; FIS; Departamento de Salud y de Educacion, Gobierno
de Navarra).

2. Como coinvestigador en 13 proyectos de investigacion, 7 de los cuales
fueron con financiacidon publica (Programa Socrates-Grundtvig, Unidn
Europea; Instituto de Salud Carlos Il Ministerio de Sanidad y Consumo;
Ministerio de Ciencia y Tecnologia; Departamento de Salud, Gobierno de
Navarra). Proyecto “Educacion para adultos sobre la autogestion de la
fertilidad”.

Tengo 143 publicaciones cientificas con las caracteristicas siguientes:

1. Publicaciones cientificas indexadas en ISI Web of Knowledge: 93

2. Indice de impacto total: 378,55

3. Atrticulos en los que soy primer o ultimo autor: 99

4. Articulos en el primer tercil de calidad: 38 (en el primer decil: 17)

5. Factor H: 26

He publicado 12 libros y 59 capitulos de libros

He dirigido 12 tesis doctorales; todas con la maxima calificacion por unanimidad.

Evaluaciones positivas de la actividad investigadora: tengo 3 tramos de actividad

investigadora (SEXENIOS) concedidos (Comision Nacional Evaluadora de la

Actividad Investigadora).

ACTIVIDADES DE GESTION

Subdirector del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica (6 afios).
Subdirector del Instituto de Ciencias para la Familia (5 afios encargado de la
metodologia de la investigacion epidemiolégica en esta area).

Vicedecano de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra (2010-2013).

Otros méritos de gestion: Disefio y planificacién de la evaluacion de la titulaciéon
de medicina de la Universidad de Navarra para la obtencion del Verifica; Vocal
del Instituto de Investigacién Sanitaria de Navarra convocado por el Gobierno de
Navarra; Apoyo a la solicitud de mencién de calidad de los programas de
doctorado de la Facultad de Medicina (DIMA y renovacion de Neurociencias
2004); Vocal de la comision de primer ciclo de la licenciatura de medicina;
coordinador de asesoramiento de los alumnos de la licenciatura de medicina y
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coordinador de 1° (1 afio) y 3° curso (4 afios) de medicina; miembro de comités
cientificos en 2 congresos internacionales y 4 congresos nacionales.

OTROS MERITOS

e Evaluador de proyectos de investigacion en convocatorias publicas nacionales:
Proyectos de Investigacion Instituto de salud Carlos Ill (14 afios); Proyectos de
Investigacion de Tecnologias sanitarias (2 afos); Evaluacion de proyectos de
Investigacion Clinica Independiente Instituto de salud Carlos Il (2 afios).

e Evaluador de proyectos de investigacion en convocatorias publicas
internacionales: proyectos financiados por el Gobierno de El Paso Texas (2
afos).

e Miembro Consultor de la Nacional resource Persons network of the Office of
Minority Health resource center (USA) (1 afo).

e Colaboracion con los Centers for Disease Control (CDC de Atlanta, USA) para la
elaboracion de “estudios de casos epidemioldgicos” (1 afio).

e Asesor para el grupo de representantes de la red ALFA de la Latin American
Centre of Health Research (1 afio).

e Revisor para las revistas Medicina Clinica, revista gestion Clinica y Sanitaria,
Gaceta Sanitaria, Revista Clinica Espafiola, JAMA (Journal of the American
Medical Association), PAHO (Panamerican Health Organization Journal).

Ademas de presentar de manera breve en el resumen anterior los requisitos docentes,
investigadores y de gestion para ser acreditado como Profesor Catedratico de
Universidad, quisiera destacar las siguientes caracteristicas de mi trayectoria
profesional. Cada una de las areas de mi trayectoria profesional tiene fortalezas que
merecen ser mencionadas. Mi formacion académica es reglada, con dos estancias
internacionales prolongadas: Reino Unido (1 afo) y Estados Unidos (2 afios y 8
meses), donde he recibido un premio a la excelencia académica al obtener el mejor
expediente de la promocion.

Mi actividad docente no se ha limitado a los 14 afios como profesor encargado de una
asignatura troncal de mi area de conocimiento en la Licenciatura de Medicina sino que
ha incluido una extensa docencia tanto de Pregrado como Posgrado en diferentes
Licenciaturas y Universidades tanto nacionales como internacionales, publicas y
privadas. Uno de los libros que he escrito como apoyo a la docencia en la asignatura
troncal de Epidemiologia General, de la editorial Ariel del grupo Planeta, esta ya en su
segunda edicion, se utiliza en otras universidades y ha alcanzando mas de 15.000
ejemplares.

Ademas de los proyectos y lineas de Investigacion presentados, he tenido una
participacion muy activa desde su inicio formando parte del equipo que puso en
marcha la “Cohorte SUN” (Seguimiento Universidad de Navarra) que cuenta ahora con
unos 20,000 participantes y una tasa de retencion de aproximadamente el 90% y que
es conocida internacionalmente (ver palabra “SUN” en PUBMED o directamente la
envergadura del proyecto en su web:

http://www.unav.es/departamento/preventiva/sun).

Toda gestion es servicio. Ademas, forma parte del liderazgo que se espera de un


http://www.unav.es/departamento/preventiva/sun
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Catedratico de Universidad. Mi tarea de gestion como Subdirector del Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica durante 6 afios no ha consistido en gestionar un
Departamento ya existente sino en empezar y lograr la sostenibilidad de uno nuevo.
Comenzé siendo la “Unidad de Epidemiologia y Salud Publica” con el actual director
(Profesor Miguel Angel Martinez-Gonzélez) y yo en 1998, hasta constituirse en 2005 en
el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica. Fui nombrado desde su
inicio, Subdirector del Departamento. Actualmente, este departamento esta
solidamente constituido, cuenta con mas de 40 personas de las cuales 13 son
profesores asociados, 11 doctorandos, con 3 lineas de investigacion prioritarias bien
definidas. La docencia encomendada al departamento incluye el Grado en Medicina,
Nutricién y Dietética, Farmacia, Enfermeria y la docencia en posgrado (Masteres y
Doctorado). (http://www.unav.es/departamento/preventiva).

La trayectoria de todo profesor universitario debe incluir, en mi opinién, un trabajo de
divulgacién y de servicio concreto a la sociedad. La divulgacion cientifica también ha
formado parte de mi inquietud profesional. Como ejemplo, el libro que he escrito sobre
la prevencion del sida ha sido publicado en tres paises y est4 ahora mismo disponible
en tres lenguas: castellano, inglés y frances.


http://www.unav.es/departamento/preventiva
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Apellidos

Nombre

Lugar de nacimiento
Fecha de nacimiento
Domicilio Laboral

Facultad /7 Universidad
Departamento
Categoria actual
Estado civil

Teléfono

Fax

Correo electroénico
Cdédigos UNESCO

Cdédigos NABS

De Irala Estévez

Jokin

Saint Jean de Luz (France)

9 de Junio, 1958

C/ Irunlarrea s/n. 31008-Pamplona (Navarra). Espafa.
Edificio Los Castafios, Planta Baja, despacho 0310.
Facultad de Medicina, Universidad de Navarra.
Medicina Preventiva y Salud Publica

Catedréatico de Medicina Preventiva y Salud Publica
Casado

+34 948 42 56 00; ext. 806428

+34 948 42 56 49

jdeirala@unav.es

1209 (Estadistica)

3202 (Epidemiologia)

3204 (Medicina del trabajo)

3210 (Medicina Preventiva)

3212 (Salud Publica)

5201 (Demografia)

0 310-390 (Contaminacién ambiental y urbanizacion)
0 410-420 y 450-490 (Proteccion y promocion de la salud)

http://www.unav.es/ics/eash

http://www.educarhoy.org
http://www.joveneshoy.org
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Titulacién Académica

TITULACION ACADEMICA OBTENIDA FECHAS

LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA Junio, 1985
Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

MASTER EN SALUD PUBLICA (MPH) Septiembre 1987
Departamento de Medicina Comunitaria

Ninewells Hospital

Dundee, Escocia, Reino Unido

TESIS: Diet and gastric cancer: questionnaire design and pre-pilot study.

Dundee, Scotland, 1987: 94 paginas.

DIRECTOR: O LLoyd, M.P.H., Ph.D.

DOCTORADO EN MEDICINA Diciembre, 1990
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

TESIS: Métodos naturales de regulacion de la fertilidad: conocimientos

actitudes y précticas de los médicos.

DIRECTORES: Joaquin Fernandez-Crehuet Navajas, Enrique Gomez Gracia

DOCTORADO EN SALUD PUBLICA-EPIDEMIOLOGIA (PhD) Julio, 2000
Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.
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Actividad docente

DEDICACION DOCENTE
CARGOS DE GESTION UNIVERSITARIA

SUBDIRECTOR del Departamento de Medicina Preventiva y
Salud Publica.

Universidad de Navarra.

Pamplona, Navarra

SUBDIRECTOR del Instituto de Ciencias para la Familia
Universidad de Navarra.
Pamplona, Navarra.

VICEDECANO de la Facultad de Medicina.
Universidad de Navarra.
Pamplona, Navarra

PUESTOS DOCENTES OCUPADOS

AYUDANTE EN MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

Dedicacion completa

AYUDANTE EN BIOESTADISTICA

Curso de verano de Epidemiologia

Regresion y métodos para el andlisis de datos categoricos
The New England Epidemiology Institute

Tufts University, Boston

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

AYUDANTE EN EPIDEMIOLOGIA

Departamento de Bioestadistica y Epidemiologia
Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

AYUDANTE L.R.U. MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

Facultad de Medicina

Docencia en Medicina y Ciencias y Tecnologia de los Alimentos

Universidad de Cérdoba, Cérdoba
Dedicacion completa

PROFESOR ASOCIADO EN EPIDEMIOLOGIA GENERAL
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

FECHAS

07/06/2004-21/10/2010

02/05/2005-actualidad

08/10/2010-02/09/2013

FECHAS

Octubre 1987-
Septiembre 1991

12-31 Julio 1992

Cursos Académicos:
1991-1992
1992-1993

01 Mayo 1994 -
30 Septiembre 1998

Cursos Académicos:
1995-1996
1996-1997
1997-1998



Actividad docente

PROFESOR DE CURSOS DE DOCTORADO

Programa de Epidemiologia de las enfermedades no transmisibles
Departamento de Medicina. Facultad de Medicina.

Universidad de Cérdoba

Cérdoba

PROFESOR ADJUNTO EN MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

Dedicacion preferente: septiembre de 1998 a septiembre de 1999
Dedicacion exclusiva: octubre de 1999 a la actualidad

PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD
Funcionario de Carrera NRP: 30969010A0504
Universidad de Murcia

Medicina Preventiva y Salud Publica

PROFESOR TITULAR MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
Unidad de Epidemiologia y Salud Publica

Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

CONCESION DE EXENCION

Requisitos para concursar a plazas de Catedréaticos de Universidad
(Articulos 38.1 de la Ley Organica 11/1983 de 25 de agosto de
reforma Universitaria y en el 4°.1.c del real Decreto 1888/1984 de 26
de septiembre)

ACREDITACION PARA EL CUERPO DE CATEDRATICOS

DE UNIVERSIDADES

Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun
(Articulo 15.5 del Real Decreto 1312/2007, de 5 de octubre)

CATEDRATICO DE UNIVERSIDAD del
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica

DEDICACION A LA ENSENANZA UNIVERSITARIA

Bienio 1995-1997
Bienio 1997-1999

Octubre 1998 -
Diciembre 2000

21 Diciembre 2000

22 Diciembre 2000 -

2011

Junio de 2002

21 julio 2011

01/09/2011-actualidad

FECHAS CREDITOS

ACTUALIZACION EN MEDICINA DE FAMILIA 17-18/02/1989 1

Departamento de Medicina de Familia
Clinica Universitaria
Pamplona, Navarra

METODOS NATURALES DE REGULACION DE LA FERTILIDAD 11-14/06/1991 4

1) Medicina Preventiva y Salud Publica
Facultad de Medicina

Universidad de Mélaga

Malaga, Méalaga



Actividad docente

2) Escuela Universitaria de Enfermeria
Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

EPIDEMIOLOGY SUMMER PROGRAM
The New England Epidemiology Institute
Epidemiology Resources Inc.
Massachusetts, EUA

REGRESION MULTIPLE APLICADA A LAS CIENCIAS DE LA
SALUD

Medicina Preventiva y Salud Publica

Facultad de Medicina

Universidad de Coérdoba

Cordoba, Cordoba

EDIPEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Diplomatura de Dietética y Alimentacién Humana (tercer curso)
Instituto Universitario de Ciencias Aplicadas

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

EPIDEMIOLOGIA GENERAL Y DEMOGRAFIA SANITARIA
Licenciatura de Medicina (tercero curso)

Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA

Diplomatura de Dietética y Alimentacion Humana (tercer curso)
Facultad de Ciencias

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

REGRESION LOGISTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DE LA
SALUD

Medicina Preventiva y Salud Publica

Facultad de Medicina

Universidad de Coérdoba

Cordoba, Cérdoba

METODOS EPIDEMIOLOGICOS OBSERVACIONALES
Curso de Doctorado

Programa de epidemiologia de las enfermedades no
transmisibles

Departamento de Medicina

Universidad de Cordoba

Cérdoba, Cérdoba

28-30/06/1991

Verano/1992

28/11-14/12,
1994

1996

Anual desde
1995
Anual desde
2001

13-15/2/1996
10/1996
01/1998
2001

13-24/05/1996

1995/1997
1997/1999

10

4,5

1,2
1,2
1,2
1,2



Actividad docente

EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 1995/1997
Curso de Doctorado 1997/1999
Programa de epidemiologia de las enfermedades no

transmisibles

Departamento de Medicina

Universidad de Cordoba

Cérdoba, Cordoba

ESTUDIO DE LAS POBLACIONES Y SU REPERCUSION SOBRE LA 1995/1997
SALUD 1997/1999
Curso de Doctorado

Programa de epidemiologia de las enfermedades no

transmisibles

Departamento de Medicina

Universidad de Cordoba

Cérdoba, Cérdoba

INTRODUCCION A LA INVESTIGACION 1996/1997
Curso de Doctorado

Programa de Fisiopatologia Clinica

Departamento de Medicina Interna

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

2) Curso de Doctorado 1996/1997
Programa de Oncologia

Departamento de Oncologia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

3) Curso basico de investigacion clinica en enfermeria 06-07/06/2002
Hospital Costa del Sol

Unidad de Investigacion

Marbella, Malaga

REGULACION NATURAL DE LA FERTILIDAD 04/1997
Curso de Doctorado en Medicina y Cirugia “Medicina Clinica.

Avances e Investigacion”

Instituto Universitario de Ciencias de la Salud

Universidad de la Corufia

La Corufa, Galicia

MEDICINA CLINICA. AVANCES E INVESTIGACION 10-12/04/1997
Curso de Doctorado “Epidemiologia de las enfermedades no

transmisibles”

Instituto Universitario de Ciencias de la Salud

Universidad de La Corufia

La Corufia, Galicia

0,9



Actividad docente

CURSO DE DIPLOMADOS EN SANIDAD

Modulo 1

Fundacién Miguel Servet
Escuela Nacional de Sanidad
Pamplona, Navarra

CURSO DE DIPLOMADOS EN SANIDAD
Modulo 3 Epidemiologia

Fundacion Miguel Servet

Escuela Nacional de Sanidad
Pamplona, Navarra

BIOESTADISTICA

Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de primer curso)
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

SALUD PUBLICA

Diplomatura de Nutricion Humana y Dietética (asignatura troncal
de tercer curso)

Facultad de Farmacia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

SEXUALIDAD Y FERTILIDAD HUMANAS

Diplomatura de Enfermeria (asignatura de libre eleccién para
primer curso)

Escuela de Enfermeria

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

EPIDEMIOLOGIA GENERAL

Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de tercer curso)
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

EVALUACION PRONOSTICA EN UCI

Curso de doctorado: Avances en anestesiologia y reanimacion.
Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

1998-1999
2002-2003
2004-2005
2005-2006
2006-2007
2007-2008

1999-2000
2001-2002

1999-2000
2000-2001
2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2007-2008

1999-2000
2000-2001
2001-2002
2002-2003
2004-2005
2005-2006
2007-2008

15/12/2000 a

21/04/2001

07-10/09/1998 0,2

2,9,10/11/1998 0,1

52
0,1
0,4
0,8
0,6
0,6

1,5

0,8
0,8

0,5
0,5
0,2

6,5
6,7
4,5
4,5
3,7



Actividad docente

GINECOLOGIA PRACTICA: BIOLOGIA CERVICOTERINA
Curso de Doctorado en Medicina y Cirugia

Programa de Medicina Clinica “Avances e Investigacion”
Instituto de Ciéncias da Saude

Universidade da Corufia

A Corufia, Espafa

COOPERACION, DESARROLLO Y SALUD

Licenciatura de Medicina (asignatura optativa para cuarto curso)
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

REPRODUCCION HUMANA

(2003-2004 Coordinador de Asignatura)

Licenciatura de Medicina (asignatura optativa para cuarto curso)
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

REPRODUCCION HUMANA

Facultad de Ciencias (asignatura de libre eleccion para primer
curso)

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

MEDICINA PREVENTIVA

Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de sexto curso)
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

BIOMEDICINA DE LAS RELACIONES CONYUGALES
Curso de Master en Matrimonio y Familia

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

BIOMEDICINA DE LA REGULACION DE LA NATALIDAD Y
FERTILIDAD

Curso de Master en Matrimonio y Familia

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

CURSO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD

Nivel de Experto Universitario del Programa de Titulaciones de la
Universidad de Cérdoba

Cordoba, Cordoba

21/041/ 2001

2001-2002
2003-2004
2006-2007
2007-2008

2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2007-2008

2001-2002
2002-2003
2004-2005
2005-2006
2006-2007

2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006

2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2006-2007
2007-2008

2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2006-2007
2007-2008

05/2004

3

2,2
2,2
15
1,6

0,2
0,3
2,1
15
1,6

0,5
0,4
0,4
0,2
0,1

R RPNNN

1,5

R FRPNNDN

1,5



Actividad docente

ETICA GENERAL Y DEONTOLOGIA 2004-2005
Arquitectura Técnica (segundo curso) 2006-2007
Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

PENSAMIENTO SOCIOLOGICO 2004-2008
Licenciatura de Comunicacion Audiovisual, Licenciatura de

Periodismo, Licenciatura de Publicidad y Relaciones Publicas

(asignatura optativa para tercer curso)

Facultad de Comunicacion

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

CURSOS DE MAESTROS EN CIENCIAS DE LA EDUCACION 01-02/10/2004
La educacion de la Afectividad y la Sexualidad de los jovenes.

Facultad de Ciencias Sociales.

Universidad Catolica Portuguesa

Braga, Portugal

MASTER EN METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN 16-27/12/ 2004
CIENCIAS DE LA SALUD

Programa de Titulaciones Propias

Universidad de Cérdoba

Cérdoba, Cérdoba

GINECOLOGIA 2005-2006
Licenciatura de Medicina (asignatura troncal de cuarto curso) 2006-2007
Facultad de Medicina 2007-2008

Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

LAS RESPUESTAS DE LA SALUD PUBLICA ANTE LAS EPIDEMIAS
DE SIDA Y OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
Curso de Master en Bioética

Universidad Catélica de Valencia “San Vicente Martir”

Valencia, Valencia

Plan de Formacion EVES 09/02/2006 —
Master en Bioética 28/02/2007
Escuela Valenciana de Estudios de la Salud

Valencia, Valencia

COOPERACION SOCIAL 2006-2007
Licenciatura de Medicina (asignatura optativa para primer curso)

Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

0,2

0,2

0,1

0,4

0,1



Actividad docente

SALUD PUBLICA

Licenciatura de Farmacia y doble Licenciatura de Farmacia y

Nutricion Humana (asignatura troncal de quinto curso)
Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

METODOS EPIDEMIOLOGICOS
Licenciatura de Medicina (primer curso)
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

CONCEPTOS BASICOS DE INVESTIGACION

Curso de Master en Investigacion a la Atencion Primaria
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

BIOESTADISTICA MEDICA APLICADA
Curso de Master en Ingenieria Biomédica
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

CURSOS Y SEMINARIOS UNIVERSITARIOS IMPARTIDOS

TIPOS DE DROGAS: TABACO

XX Curso de Actualizacion para postgraduados. Avances en

Ciencias de la Salud Ill. Drogodependencias.
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

SEXUALIDAD Y FERTILIDAD

Curso para Universitarios

Escuela Universitaria de Enfermeria
Fundacién Universidad Da Corufia
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

TABACO Y SALUD PUBLICA

1) Cursos de Verano “Drogodependencias”.
Facultad de Farmacia.

Pamplona, Navarra

2) Cursos de verano “Dejar de fumar es posible”.
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

2006-2007

2007-2008

2007-2008

2007-2008

FECHAS

30/05 —
02/06/2001

16/11-15/12/
2001

06/09/2002

28/06/2004
6/09/2004

0,8

1,5

0,3

1,5

CREDITOS



Actividad docente

CURSO DE FORMACION EN EL TRATAMIENTO DEL

TABAQUISMO PARA UNIVERSITARIOS DE ESTUDIOS 03-05/2003
SANITARIOS
Escuela Universitaria de Enfermeria 10-11/2007

Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

PROGRAMA DE DESHABITUACION TABAQUICA DIRIGIDO A 12-19/05/2003
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD DE LOS 20-22/08/2003
JOVENES: PAUTAS PARA PADRES Y EDUCADORES 09-11/08/2004
Programa Especializado (Curso de Verano)

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

ADOLESCENCIA, UNA ETAPA DE RIESGO: ADICCIONES MAS  11/08/2004
FRECUENTES Y SU PREVENCION

Programa Especializado (Curso de Verano)

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD Y DE LA SEXUALIDAD DE LOS 09-18/09/2005
JOVENES: PAUTAS GENERALES Y  APROXIMACIONES

PEDAGOGICAS

Universidad Catélica de Santa Fe

Santa Fe de la Vera Cruz, Argentina

CONOCIMIENTOS  BIOMEDICOS  BASICOS SOBRE LA 29/04/2005 —
PROCREACION Y LA MANIPULACION DEL SER HUMANO EN  02/05/2005
ESTADO DE EMBRION

Programa Intensivo de Cuestiones Actuales sobre el Matrimonio

y la Familia

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad de Navarra

Baeza, La Yedra, Espafia

EDUCACION DE LOS JOVENES EN LA AFECTIVIDAD 06-08/09/2006
Curso de perfeccionamiento del profesorado (2005-6) - “Amistad

y Desarrollo Personal”

Facultad de Filosofia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

0,2

0,2

0,3

0,4



Actividad docente

PREVENCION DEL SIDA 31/01/2007
Ciclo “Cuestiones de actualidad” dirigido al Personal de
Administracion y Servicios

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

RECTOS ACTUALES EN LA EDUCACION ESCOLAR: DESDE EL 08-09/08/2007
CONSUMO DE SUSTANCIAS A LA SEXUALIDAD PRECOZ

Programa Especializado (Cursos de Verano)

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

LA EDUCACION SEXUAL A EXAMEN: ANALISIS DE TEXTOS 09-11/11/2006
ESCOLARES SOBRE EDUCACION SEXUAL.

VIl Symposium internacional sobre regulacion natural de la

fertilidad: aplicaciones a la salud reproductiva.

Asociacion Woomb Euskadi. Planificacion Natural de la Fertilidad.

Portugalete, Bizkaia.

EPIDEMIOLOGIA DEL TABAQUISMO. CONSECUENCIAS DEL 09/10/2007
TABACO PARA LA SALUD

Curso de formacion en el tratamiento del tabaquismo para

universitarios de estudios sanitarios

Escuela Universitaria de Enfermeria

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

COHERENCIA. INTEGRIDAD EN EL PROFESIONAL SANITARIO 06/11/2008
Curso de Formacion para Tutores+Comision de Formacion de

Navarra del Sistema de Acreditacion de la Formacion Continuada

de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de Salud

Clinica Universitaria

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD HUMANA 15-18/05/2015
Curso de Postgrado en el marco del programa Maestria en

Persona, Matrimonio y Familia

Instituto de Ciencias para el Matrimonio y Familia

Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Chiclayo, Peru

0,63

4,5



Actividad docente

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS

TITULO: Estudio de la funcién hepatica en el paciente critico
DOCTORANDO: José Manuel Lopez Alvarez
DIRECTORES: Heliodoro Sancho Ruiz

Manuel de la Mata Garcia
Jokin de Irala Estévez

DEPARTAMENTO: UCI, Hospital Reina Sofia de Cérdoba y
Medicina Preventiva, Facultad de Medicina, Universidad de
Cérdoba, Cérdoba

PROYECTO APROBADO: 22 de Agosto,1995

FECHA DE DEFENSA: 20 de Noviembre, 1996

CALIFICACION: Ccum Laude (por unanimidad)

TITULO: Influencia de factores socio-ambientales sobre la mortalidad por
suicidio y lesiones autoinfligidas en Espafia durante el periodo
1987-1991

DOCTORANDO: José Luis Navas Martinez

DIRECTORES: Rafael Fernandez-Crehuet Navajas

Maria Amparo Serrano del Castillo
Jokin de Irala Estéevez

DEPARTAMENTO: Medicina Preventiva y Salud Publica

Facultad de Medicina, Universidad de Cérdoba, Cordoba.
PROYECTO APROBADO: 17 de Mayo, 1996
FECHA DE DEFENSA: 13 de Febrero de 1998

CALIFICACION: Cum Laude (por unanimidad)



Actividad docente

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

Epidemiologia de la infeccion nosocomial en UCI: comparacion
de diferentes aproximaciones metodoldgicas para identificacién

de factores de riesgo.

Diego Martinez de la Concha

Rafael Ferndndez-Crehuet Navajas
Maria Amparo Serrano del Castillo

Jokin de lIrala Estévez

Medicina Preventiva y Salud Publica.
Facultad de Medicina y Hospital Reina Sofia.
Universidad de Cérdoba, Cérdoba.

29 de Noviembre, 1996

12 de Junio de 1998

Cum Laude (por unanimidad)

Factores de riesgo de

infeccion en servicios quirdrgicos:

propuesta de un modelo predictivo.

Ana Maria Pelayo Orozco

Rafael Fernandez-Crehuet Navajas

Amparo Serrano del Castillo

Jokin de Irala Estévez

Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Cérdoba, Cérdoba.

17 de Marzo de 1995

26 de Febrero de 1999

Cum Laude (por unanimidad)



Actividad docente

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

Valor de las mutaciones del gen supresor tumoral p53 y del
encogen kras en cancer gastrico

M& Eugenia Samcam

Antonio Brugarolas Masllorens
Jokin de Irala Estéevez

Unidad de Oncologia, Clinica Universitaria de Navarra.

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. Pamplona
(Navarra)

6 de Junio, 1997

4 de Noviembre de 1999

Cum Laude (por unanimidad)

Incidencia de trastornos de la conducta alimentaria en la
poblacion adolescente Navarra y validacidbn del cuestionario
autoaplicado “Eating Attitudes Test” (EAT).

Adrian Cano Prous

Francisca Lahortiga
Jokin de Irala Estévez

Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica
Universitaria de Navarra.

Unidad de Epidemiologia y Salud Publica de la Facultad de
Medicina, Universidad de Navarra.

24-X1-1999

27 de Junio de 2002

Ccum Laude (por unanimidad)



Actividad docente

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

Pronostico de los pacientes oncologicos ingresados por causa
médica en una unidad de cuidados intensivos: validez y
adaptacion de distintos sistemas de medida de gravedad

Luisa Gonzalez Pérez

Pablo Monedero Rodriguez
Jokin de Irala Estévez

Servicio de Anestesia y reanimacion (UCI, Clinica Universitaria de
Navarra).

Unidad de Epidemiologia y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra.

Junio de 2000

29 de Junio de 2002

Ccum Laude (por unanimidad)

Habitos toxicos y polimorfismos genéticos de enzimas
metabolizadotas de carcinégenos como factores de riesgo para el
desarrollo de carcinomas de cabeza y cuello

José Maria Lépez-Picazo Gonzalez

Jokin de lIrala Estévez
Juan Manuel Alcalde Navarrete

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra.

23 de Enero de 2004

Ccum Laude (por unanimidad)



Actividad docente

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTOR:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

TITULO:

DOCTORANDO:
DIRECTOR:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

Planificacion familiar y consentimiento informado
Cristina Lépez Del Burgo
Jokin de Irala Estévez

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad
de Medicina, Universidad de Navarra.

Octubre 2003
21 de Octubre, 2005

Cum Laude (por unanimidad)

Métodos de Planificacion Familiar. Influencia del conocimiento de
los mecanismos de accidn en la eleccion que realizan las mujeres
espafolas.

Carmen Marina L6épez De Fez

Jokin de lIrala Estévez

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad
de Medicina, Universidad de Navarra.

Septiembre, 2004
6 de Septiembre, 2007

Cum Laude (por unanimidad)



Actividad docente

TITULO:

DOCTORANDO:

DIRECTORES:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

TITULO:

DOCTORANDO:
DIRECTOR:

DEPARTAMENTO:

PROYECTO APROBADO:

FECHA DE DEFENSA:

CALIFICACION:

Educacion de la afectividad y de la sexualidad en la adolescencia:
un texto escolar alternativo.

Ignacio Gémara Urdiain

Jokin de Irala Estévez
Rosario Repéraz Abaitua

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad
de Medicina, Universidad de Navarra.

Junio, 2004
28 de Marzo, 2008

Ccum Laude (por unanimidad)

Determinantes de los estilos de vida y las opiniones de los jovenes
espafoles sobre afectividad, amor y sexualidad

Maria Calatrava Martinez
Jokin de Irala Estévez

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad
de Medicina, Universidad de Navarra.

20 de diciembre de 2010

Sobresaliente Cum Laude



Actividad docente

OTROS MERITOS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD DOCENTE

ASESORAMIENTO DE ALUMNOS DE LICENCIATURA DE

MEDICINA

Profesor Coordinador de primer curso
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

Profesor Coordinador de tercer curso
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

Vocal de la Comisién de Primer Ciclo
Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

Coordinador Asignaturas
Reproduccion humana (Medicina)
Reproduccion humana. Cuestiones basicas (Ciencias)

Profesor Coordinador de Asesoramiento de los alumnos
Licenciatura de Medicina

Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

FECHAS

Curso Académico 1998-
1999

Curso Académico 1999-
actualidad

Enero de 2000-
actualidad

2003-actualidad

Curso Académico 2006-
2007



Actividad Investigadora

CALIDAD DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

EVALUACIONES POSITIVAS DE LA ACTIVIDAD DOCENTE FECHAS
TRAMOS DE MERITO DOCENTE CONCEDIDOS-QUINQUENIOS 1994-1999
Servicio de Direccién de Personas 2000-2004
Universidad de Navarra 2005-2009

2010-2014

EVALUACION DE LA CALIDAD Y ACREDITACION DEL PROFESORADO

Evaluacion positiva para la contratacion como Profesor de Universidad Privada  Septiembre 2003
(articulo 72.2 de la Ley Organica 6/2001 de Universidades)

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Secretaria de Estado de Educacién y Universidades

Direccidon General de Universidades

CERTIFICADO DE VALORACION GLOBAL DE LA CALIDAD DE 09 mayo 2016
LA ACTIVIDAD DOCENTE

Durante el curso 2015-2016 obtuvo la siguiente calificacion en la evaluacion de la calidad de su
docencia en el periodo 2009-2010 y 2014-2015: A

La evaluacién se realizd siguiendo el Proceso de Evaluacion de la Calidad Docente del
Profesorado del Sistema de Garantia Interna de Calidad (SGIC) de la Facultad de Medicina
aprobado por la ANECA dentro del programa AUDIT (N© UCR 24/09)

Universidad de Navarra

Comisién de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

MATERIAL DOCENTE ORIGINAL Y PUBLICACIONES DOCENTES
- LIBROS

1996

de lIrala J, Ferndndez-Crehuet R. Apuntes de Epidemiologia general: conceptos tedricos y
gfercicios practicos. Pamplona: Newbook Ediciones, 1996: 147p (Depdsito legal: NA-
1635/1996), (ISBN: 84-89648-19-0).

1999

de Irala Estévez J, Diaz Molina C, Fernandez-Crehuet Navajas R. Regresion Logistica aplicada a
las Ciencias de la Salud. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 1999: 232p (Deposito legal: NA-
329/1999), (ISBN: 84-95206-15-3).

Martinez Gonzédlez MA, De Irala-Estévez J (editores). Aguinaga Ontoso I, Guillén-Grima F,
Martinez Gonzélez J, Ruiz-Canela M (coeditares). Métodos en Salud Publica. Mutilva Alta.
Newbook Ediciones, 1999: 99p (Depdsito legal: NA-310/1999), (ISBN: 84-95206-14-5).

2000

Martinez Gonzalez MA (editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ (coeditores). Un
planteamiento préactico de la Bioestadistica. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 2000: 475p
(ISBN: 84-95206-62-5).



Actividad docente

2004
de lrala J, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gomez M. Epidemiologia aplicada. Barcelona: Ariel,
Ciencias Médicas. Enero 2004: 478p (ISBN: 84-344-3714-7).

2008
Goémara |1, Serrano |, de lrala J. Cuarderno Sexualidad, Vida y Salud. Madrid: Ediciones
Especiales SM, 2008 (ISBN: 978-84-611-8150-6).

Gomara |, Serrano |, de lrala J. Sexualitat humana i transmissio de la vida. Barcelona: Editorial
Casals, 2008 (ISBN: 978-84-218-3849-5).

Gomara |, Serrano |, de lrala J. Sexualité, Vie et Sante. Adaptation pour: Gaston Asitaki et
Diomid Sandu. Congo: Centre Congolais d’Etudes et Recherche pour la Famille (CE.C.E.RE.F).
2008 (N° deposito legal: ZQ 3.0812-57232/2008).

De lIrala J, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gomez M. Epidemiologia Aplicada. 22 Edicion.
Barcelona: Editorial Ariel, 2008. (ISBN: 978-84-344-3725-8).

- CAPITULOS DE LIBROS

1996

Martinez MA, de Irala J. La Epidemiologia como herramienta metodologica de la salud publica.
En: “El farmacéutico y la salud publica. XV Curso de actualizacion para postgraduados en
farmacia”. Pamplona Navarra: Eurograf, 1996:19- 37 (Deposito legal: NA 1030-1996).

Galofré JC, de lrala J. /ntroduccion al método epidemiologico. En: Galofré JC y Garcia-Mayor
RVG (editores). “Epidemiologia de las enfermedades del tiroides”. Santiago de Compostela:
Tdrculo Ediciones, 1996: 15-48 (Deposito legal: C-1910-96), (ISBN: 84-89641-17-X).

1997

Martinez-Gonzalez MA, Guillén-Grima F, de lrala J. /ntroduccion a los modelos multivariables.
En: Martinez-Gonzalez MA (editor). “Bioestadistica. Aplicacion e interpretacion en ciencias de la
salud”. Pamplona: Newbook Ediciones, 1997:339-350 (Depésito legal: Na-2075/1997), (ISBN:
84-89648-44-1).

1999

Vara Robles E, de lIrala-Estévez J, Martinez-Gonzélez MA. Tabaco y Salud. En: Martinez-
Gonzélez MA, Guillén Grima F. (editores). “Estilos de Vida y Salud Publica”. Mutilva Alta:
Newbook Ediciones, 1999:149-158 (Deposito legal: Na-841/1999), (ISBN: 84-95206-16-1).

Martinez-Gonzélez MA, de lIrala-Estévez J. Reproduccion y Salud. En: Martinez-Gonzalez MA,
Guillén Grima F. (editores). “Estilos de Vida y Salud Publica”. Mutilva Alta: Newbook Ediciones,
1999:233-246 (Deposito legal: Na-841/1999), (ISBN: 84-95206-16-1).

de lrala-Estévez J. La regulacion natural de la fertilidad. En: Martinez-Gonzélez MA, Guillén
Grima F. (editores). “Estilos de Vida y Salud Pudblica”. Mutilva Alta: Newbook Ediciones,
1999:247-259 (Deposito legal: Na-841/1999), (ISBN: 84-95206-16-1).



Actividad docente

Martinez Gonzélez MA, de lrala Estévez J. Conceptos basicos de epidemiologia y medicina
basadas en evidencias. En: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Fundacién SECOT. “Ciencias Basicas aplicadas a la Cirugia Ortopédica”. Pamplona: Drug Farma
S.L., 1999. (ISBN 84-95033-08-9).

2000
Martinez Gonzélez MA. Rubio Navarro C. de lrala Estévez J. Conceptos basicos del método
epidemiologico; una sintesis. En: Martinez Gonzélez MA y Guillén Grima F. (editores) “Métodos
en Salud Publica (Libro de Trabajo)”. Mutilva Baja: Newbook Ediciones 2000 (ISBN: 84-95206-
73-0).

Martinez Gonzalez MA. Sanchez Villegas A. de lrala Estévez J. Lépez Azpiazu |. Estudios
pronosticos en epidemiologia clinica. En: Martinez Gonzélez MA y Guillén Grima F. (editores)
“Métodos en Salud Publica (Libro de Trabajo)”. Mutilva Baja: Newbook Ediciones 2000 (ISBN:
84-95206-73-0).

Martinez Gonzalez MA. Sanchez Villegas A. de Irala Estévez J. Test de hijpotesis y estimaciones
por intervalo. En: Martinez Gonzalez MA y Guillén Grima F. (editores) “Métodos en Salud Publica
(Libro de Trabajo)”. Mutilva Baja: Newbook Ediciones 2000 (ISBN: 84-95206-73-0).

Martinez Gonzélez MA. de lrala Estévez J. Reproduccion y salud. En: Martinez Gonzalez MA y
Guillén Grima F. (editores) “Métodos en Salud Publica (Libro de Trabajo)”. Mutilva Baja:
Newbook Ediciones 2000 (ISBN: 84-95206-73-0).

de lrala Estévez J. Regulacion natural de la fertilidad. En: Martinez Gonzélez MA y Guillén Grima
F. (editores) “Métodos en Salud Publica (Libro de Trabajo)”. Mutilva Baja: Newbook Ediciones
2000 (ISBN: 84-95206-73-0).

Martinez Gonzalez MA, de lrala Estévez J. /ntroduccion a los métodos de la Epidemiologia y la
Bioestadistica. En: Martinez Gonzalez MA (editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ
(coeditores). “Un planteamiento practico de la Bioestadistica”. Mutilva Alta. Newbook Ediciones,
2000:1-10 (ISBN: 84-95206-62-5)

Martinez Gonzalez MA, de lrala Estévez J. Procedimientos descriptivos. En: Martinez Gonzalez
MA (editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ (coeditores). “Un planteamiento préctico de la
Bioestadistica”. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 2000:11-56 (ISBN: 84-95206-62-5)

Martinez Gonzalez MA, de lrala Estévez J. Contraste de Hipodtesis. En: Martinez Gonzalez MA
(editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ (coeditores). “Un planteamiento préactico de la
Bioestadistica”. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 2000:113-140 (ISBN: 84-95206-62-5)

Martinez Gonzélez MA, de lIrala Estévez J, Ruiz Canela M. Datos categoricos.: comparacion de
proporciones. En: Martinez Gonzédlez MA (editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ
(coeditores). “Un planteamiento practico de la Bioestadistica”. Mutilva Alta. Newbook Ediciones,
2000:169-206 (ISBN: 84-95206-62-5)

Martinez Gonzélez MA, de lrala Estévez J, Lépez Azpiazu |. Regresion y correlacion. En:
Martinez Gonzalez MA (editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ (coeditores). “Un
planteamiento practico de la Bioestadistica”. Mutilva Alta. Newbook Ediciones, 2000:367-426
(ISBN: 84-95206-62-5)



Actividad docente

Martinez Gonzélez MA, de lrala Estévez J, Lopez Azpiazu |. [Introduccion a los modelos
multivariables. En: Martinez Gonzélez MA (editor), de Irala Estévez J, Faulin Fajardo FJ
(coeditores). “Un planteamiento practico de la Bioestadistica”. Mutilva Alta. Newbook Ediciones,
2000:445-468 (ISBN: 84-95206-62-5)

Martinez Gonzélez MA, de lIrala Estévez J. La epidemiologia como herramienta metodologica de
Salud Puablica. En: Martinez JA, Astiasaran |, Madrigal H (editores). “Alimentacion y Salud
Publica”. Mutilva Alta: Newbook Ediciones, 2000:39-53 (ISBN: 84-95-206-67-6), (Deposito
legal: Na-3103/2000). Reeditado en: Martinez JA, Astiasaran |, Madrigal H (editores).
“Alimentacion y Salud Publica”. Madrid; McGraw-Hill, Interamericana 2002:17-24 (ISBN: 84-
486-0404-0), (Deposito legal: M-42044/2001).

Chavez A, de lrala Estévez J, Chavez MM. La nutricion en la epidemiologia y prevencion del
cancer. En: Martinez JA, Astiasaran |, Madrigal H (editores). “Alimentacion y Salud Pdblica”.
Mutilva Alta: Newbook Ediciones, 2000:339-347 (ISBN: 84-95-206-67-6), (Depésito legal: Na-
3103/2000). Reeditado: Cancer. En: Martinez JA, Astiasaran |, Madrigal H (editores).
“Alimentacion y Salud Publica”. Madrid; McGraw-Hill, Interamericana 2002:184-188 (ISBN: 84-
486-0404-0), (Deposito legal: M-42044/2001).

2001

Delgado Rodriguez M, Guillén Grima F, De lrala Estévez J. Salud del Adulto. En: Piédrola Gil et
al. “Medicina Preventiva y Salud Publica”. 102 Edicion. Barcelona: Masson, 2001: 855-866
(ISBN: 84-458-1024-3), (Dep0sito legal: B-45080/2000).

De lIrala J. Martinez MA. Tabaco y Salud Publica. En: “Drogodependencias. XX Curso de
actualizacion para postgraduados en farmacia”. Pamplona Navarra: Eurograf, 2001:75-91
(Deposito legal: NA 1582-2001).

2002

Martinez-Gonzalez MA, de la Fuente C, de lrala J. Epidemiologia Nutricional: el estudio
Seguimiento Universidad de Navarra (Proyecto SUN). En: Astiasaran Anchia |, Lasheras Aldaz B,
Arifio Plana AH, Martinez Herndndez JA. “Avances en Ciencias de la Salud IV. XXI Curso de
actualizacion para postgraduados. Alimentos y Nutricion en la préctica Sanitaria”. Mutilva Baja:
Erograf Navarra SL, 2002:475-496. (ISBN: (Depésito legal: NA 1719-2002)

2003

Martinez-Gonzélez MA, de la Fuente C, de lrala J. Epidemiologia Nutricional: el estudio
Seguimiento Universidad de Navarra (Proyecto SUN). En: Astiasaran Anchia |, Lasheras Aldaz B,
Arifio Plana AH, Martinez Hernandez JA. “Alimentos y Nutricion en la préactica Sanitaria”. Madrid:
Diaz de Santos, 2003:475-491. (ISBN: 84-7978-568-3) (Depdsito legal: M 18.561-2003).

2005

Martinez Gonzalez MA, De lrala Estévez. Analisis de supervivencia y analisis multivariado. En:
Lopez-Jiménez-F. Obrador Vera G.T. 22 Edicion. México: Manual Moderno, 2005:191-211. (ISBN
970-729-115-X).

2006

Martinez-Gonzalez MA, de lrala Estévez J. Introduccion a los métodos de la epidemiologia y la
bioestadistica. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez, Almudena Sanchez Villegas y Javier Faulin
Fajardo. “Bioestadistica amigable”, 22 Ed. Madrid: Diaz de Santos, 2006: 3-11 (ISBN: 84-7978-
791-0).



Actividad docente

Martinez-Gonzélez MA, de lrala Estévez J. Procedimientos descriptivos. En: Miguel A. Martinez-
Gonzélez, Alimudena Sanchez Villegas y Javier Faulin Fajardo. “Bioestadistica amigable”, 22 Ed.
Madrid: Diaz de Santos, 2006: 13-78 (ISBN: 84-7978-791-0).

Martinez-Gonzalez MA, de Irala Estévez J. Intervalos de confianza y contraste de hipotesis. En:
Miguel A. Martinez-Gonzélez, Almudena Sanchez Villegas y Javier Faulin Fajardo. “Bioestadistica
amigable”, 22 Ed. Madrid: Diaz de Santos, 2006: 155-233 (ISBN: 84-7978-791-0).

Martinez-Gonzalez MA, de Irala Estévez J, Bes-Rastrollo M. Datos categdricos y porcentajes:
comparacion de proporciones. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez, Almudena Sanchez Villegas y
Javier Faulin Fajardo. “Bioestadistica amigable”, 22 Ed. Madrid: Diaz de Santos, 2006: 235-292
(ISBN: 84-7978-791-0).

Martinez MA, de lrala J. Estudios de cohortes en nutricion. En: Serra Majem LI, Aranceta
Bartrina (editores). “Nutricion y Salud Puablica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones”.
Barcelona: Masson, S. A., 2006: 101-107. (Deposito legal: B.49.558 — 2005), (ISBN: 84-458-
1528-8).

De lrala J. UNIDAD DIDACTICA 5: Estudios observacionales (1): Estudios transversales-
poblacionales. “Curso Diploma Superior de Metodologia de la Investigacién” — 12 edicion: 2005-
2006, 22 edicion: 2006-2007. Fundacion para la Formacion de la OMC.

De Irala J. UNIDAD DIDACTICA 12: Validez — Fiabilidad de las mediciones: Sesgos. Confusion-
interaccion. “Curso Diploma Superior de Metodologia de la Investigacion” — 12 edicion: 2005-
2006, 22 edicidn: 2006-2007. Fundacion para la Formacién de la OMC.

2007

De lIrala J, Lépez del Burgo C. £/ Sida. En: Toméas y Garrido GM, Postigo-Solano E (Eds.).
“Bioética personalista: ciencia y controversias”. Madrid: internacionales Universitarias, S.A.,
2007, pp. 315-336 (978-84-8469-196-9).

Lopez del Burgo C, de lrala J, Martinez-Gonzalez MA. Repaso de conceptos basicos de
epidemiologia. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez, Maria Segui Gomez, (Eds.). “Compendio de
Salud Publica”. Pamplona: Ulzama Digital, 2007: 71-90 (ISBN: 978-84-96807-20-4).

Lopez del Burgo C, de lrala J, Martinez-Gonzélez MA. SIDA y enfermedades de transmision
sexual. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez, Maria Segui Gomez, (Eds.). “Compendio de Salud
Pablica”. Pamplona: Ulzama Digital, 2007: 283-302 (ISBN: 978-84-96807-20-4).

Toledo E, de Irala J, Martinez-Gonzélez MA. Tabaco. En: Miguel A. Martinez-Gonzélez, Maria
Segui Gémez, (Eds.). “Compendio de Salud Publica”. Pamplona: Ulzama Digital, 2007: 443-456
(ISBN: 978-84-96807-20-4).

Lopez del Burgo C, de lrala J, Segui-Gémez M, Ruiz-Zambrana A. Salud reproductiva. En:
Miguel A. Martinez-Gonzalez, Maria Segui Gomez, (Eds.). “Compendio de Salud Publica”.
Pamplona: Ulzama Digital, 2007: 547-563 (ISBN: 978-84-96807-20-4).

2008

Gomara |, Serrano |1, de Irala J. Cuaderno de Sexualidad, Vida y Salud. En: Pedrinaci E, Gil C,
Carrién F (Eds.). “Carpeta Biologia y Geologia 3° ESO. Edicién Especial Fasciculada”. Madrid:
Ediciones Especiales SM. 2008 (ISBN: 978-84-675-2133-7).



Actividad docente

2011

Martinez-Gonzélez MA, Carlos S, De lrala J. La salud y sus determinantes. En: Miguel A.
Martinez-Gonzalez, Maria Segui Gomez, Silvia Carlos Chillerén. “Compendio de Salud Publica”.
22 Ed. Pamplona: Ulzama Digital, 2011: 5-16 (ISBN: 978-84-92870-33-2).

Martinez-Gonzalez MA, Ruiz-Canela M, De lrala J. Ensayos clinicos: disefio y métodos. En:
Miguel A. Martinez-Gonzalez, Maria Segui Gomez, Silvia Carlos Chillerén. “Compendio de Salud
Publica”. 22 Ed. Pamplona: Ulzama Digital, 2011: 63-88 (ISBN: 978-84-92870-33-2).

Toledo E, De Irala J, Martinez-Gonzélez MA. T7abaco. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez, Maria
Segui Gémez, Silvia Carlos Chillerén. “Compendio de Salud Publica”. 22 Ed. Pamplona: Ulzama
Digital, 2011: 377-384 (ISBN: 978-84-92870-33-2).

Lopez del Burgo C, Martinez-Gonzélez MA, De Irala J. Salud de la mujer. Salud reproductiva.
En: Miguel A. Martinez-Gonzélez, Maria Segui Gémez, Silvia Carlos Chillerén. “Compendio de
Salud Publica”. 22 Ed. Pamplona: Ulzama Digital, 2011: 459-471 (ISBN: 978-84-92870-33-2).

Lopez del Burgo C, De lrala J, Martinez-Gonzalez MA. Aborto. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez,
Maria Segui Gomez, Silvia Carlos Chillerén. “Compendio de Salud Pudblica”. 22 Ed. Pamplona:
Ulzama Digital, 2011: 473-481 (ISBN: 978-84-92870-33-2).

Moreno Galarraga L, Echebarria A, De lrala J. Salud desde el nacimiento a la adolescencia. Un
nuevo reto para la medicina preventiva. En: Miguel A. Martinez-Gonzélez, Maria Segui Gémez,
Silvia Carlos Chilleron. “Compendio de Salud Publica”. 22 Ed. Pamplona: Ulzama Digital, 2011:
483-492 (ISBN: 978-84-92870-33-2).

2013

Martinez-Gonzalez MA, de lrala J, Delgado-Rodriguez M. Determinantes de la salud. En: Miguel
A. Martinez-Gonzélez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima,
Almudena Sanchez-Villegas, Gregorio Tomas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y
Estrategias Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 1-7
(ISBN: 978-84-8086-904-1).

De Irala J, Alonso Gutiérrez A, Martinez-Gonzalez MA. Conceptos basicos de epidemiologia. En:
Miguel A. Martinez-Gonzalez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima,
Almudena Séanchez-Villegas, Gregorio Tomés Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y
Estrategias Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 23-31
(ISBN: 978-84-8086-904-1).

Martinez-Gonzalez MA, Zozaya-Nieto C, de lrala J. Vacunas frente al papiloma humano. En:
Miguel A. Martinez-Gonzalez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima,
Almudena Séanchez-Villegas, Gregorio Toméas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y
Estrategias Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 271-
276 (ISBN: 978-84-8086-904-1).

Toledo Atucha E, de Irala J, Martinez-Gonzalez MA. Tabaco. En: Miguel A. Martinez-Gonzalez,
Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima, Almudena Sanchez-Villegas,
Gregorio Tomas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y Estrategias Preventivas: Un
manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 303-309 (ISBN: 978-84-8086-904-
1).



Actividad docente

Lopez del Burgo C, Vaquero-Cruzado JA, de lrala J. Salud de la mujer. En: Miguel A. Martinez-
Gonzélez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima, Almudena
Sanchez-Villegas, Gregorio Tomas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y Estrategias
Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 359-365 (ISBN:
978-84-8086-904-1).

Lopez del Burgo C, de lrala J, Martinez-Gonzélez MA. Salud reproductiva. Aborto. En: Miguel A.
Martinez-Gonzalez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima,
Almudena Sanchez-Villegas, Gregorio Tomas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y
Estrategias Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 367-
372 (ISBN: 978-84-8086-904-1).

Moreno-Galarraga L, Guillén-Grima F, de Irala J. Salud del nifio y el adolescente. En: Miguel A.
Martinez-Gonzalez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima,
Almudena Sanchez-Villegas, Gregorio Tomas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y
Estrategias Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 373-
377 (ISBN: 978-84-8086-904-1).

Martinez-Gonzalez MA, Hanley M, de Irala J. Epilogo. los retos de la Salud Publica. En: Miguel A.
Martinez-Gonzalez, Alvaro Alonso, Miguel Delgado-Rodriguez, Francisco Guillén-Grima,
Almudena Sanchez-Villegas, Gregorio Tomas Obrador Vera. “Conceptos de Salud Publica y
Estrategias Preventivas: Un manual para ciencias de la salud”. Barcelona: Elsevier, 2013: 475-
482 (ISBN: 978-84-8086-904-1).

2014

de Irala J., Osorio A. y Beltramo C. Relacion afectiva y apego en el noviazgo. En: J. |. Baiares y
J. Bosch (Eds.), "La formacién de la voluntad matrimonial: anomalias, patologias y normalidad".
Pamplona: EUNSA, 2014: 129-144 (ISBN: 978-84-313-2973-0).

2015
De Irala J. UNIDAD DIDACTICA 4: Epidemiologia. Medidas de frecuencia, asociacion, impacto.
“Curso de Metodologia de la Investigacion”-72 edicion. Fundacion para la Formacion de la OMC.

De lrala J. UNIDAD DIDACTICA 5: Estudios observacionales (1): Estudios transversales-
poblacionales. “Curso de Metodologia de la Investigacion”-72 edicion. Fundacion para la
Formacion de la OMC.

De Irala J. UNIDAD DIDACTICA 12: Validez-Fiabilidad de las medicinas: Sesgos. Confusion-
interaccién. “Curso de Metodologia de la Investigacién’-72 ediciobn. Fundacion para la
Formacion de la OMC.

CALIDAD DE LA FORMACION DOCENTE
CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS FECHAS CREDITOS

SEXUALIDAD HUMANA CLER 01-08/07/1984 7
Centre de liason des équipes de recherche

Paris, Francia

Prof. Giroux



Actividad docente

EDUCACION CONTINUADA EN MEDICINA DE FAMILIA
Medicina de Familia, Clinica Universitaria

Pamplona, Navarra

Prof. T Franquet

EPIDEMIOLOGIA

Departamento de Medicina Comunitaria
Universidad de Dundee

Dundee, Escocia, Reino Unido

Prof. C du V Florey

ESTADISTICA GENERAL

Departamento de Medicina Comunitaria
Universidad de Dundee

Dundee, Escocia, Reino Unido

Prof. S Ogston

CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO Y EDUCACION SANITARIA

Departamento de Medicina Comunitaria
Universidad de Dundee

Dundee, Escocia, Reino Unido

Prof. J Dean

SALUD AMBIENTAL

Departamento de Medicina Comunitaria
Universidad de Dundee

Dundee, Escocia, Reino Unido

Prof. Peacock

ECONOMIA DE LA SALUD Y ADMINISTRACION SANITARIA
Departamento de Medicina Comunitaria

Universidad de Dundee

Dundee, Escocia, Reino Unido

Prof. G Mooney

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Departamento de Medicina Comunitaria
Universidad de Dundee

Dundee, Escocia, Reino Unido

Prof. O Lloyd

METODOS ESTADISTICOS EN CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento de Psicologia Matematica

Universidad Auténoma de Barcelona

Barcelona

Prof. JM Doménech

FORMACION MEDICA CONTINUADA

Il Simposium internacional sobre avances en la regulacion natural

de la fertilidad
La Corufa, Galicia

10/1985 a 5
06/1986

09/1986 a 12,5
09/1987

09/1986 a 15
09/1987

09/1986 a 10
09/1987

09/1986 a 12,5
09/1987

09/1986 a 30
09/1987

09/1986 a 80
09/1987
10/1989 a 8

09/1990
16-17/01/1991 1



Actividad docente

TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS EN EPIDEMIOLOGIA: EL 13-17/05/1991 4
ANALISIS MULTIVARIABLE

Izarra, Vitoria

Prof. S Lemeshow Ph. D.

METODOS ESTADISTICOS EN LA EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER 15-19/07/1991 4
Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer

ILA.R.C.y O.M.S.

Lyon, Francia

EPIDEMIOLOGIA GENERAL 09/1991 a 3
Escuela de Salud Pudblica 12/1991

Universidad de Massachusetts
Ambherst, Massachusetts, EE.UU.
Prof. K Mundt Ph. D.

EVALUACION EPIDEMIOLOGICA DE INTERVENCIONES EN 09/1991 a 3
MEDICINA Y SALUD PUBLICA 12/1991

Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. J McCusker M.D., Ph. D.

EPIDEMIOLOGIA DE LA REPRODUCCION Y PERINATAL 09/1991- 3
Escuela de Salud Publica 12/1991
Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. R Hindin Ph. D.

EPIDEMIOLOGIA AVANZADA 09/1991- 3
Escuela de Salud Publica 12/1991
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. H Pastides Ph. D.

METODOS ESTADISTICOS NO PARAMETRICOS 09/1991- 3
Escuela de Salud Publica 12/1991
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. E Staneck Ph. D.

EPIDEMIOLOGIA APLICADA 01/1992- 3
Escuela de Salud Publica 05/1992
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. H Pastides Ph. D.

EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DEL SIDA 01/1992- 3
Escuela de Salud Publica 05/1992
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. J McCusker M.D., Ph. D.



Actividad docente

ESTADISTICA INTERMEDIA
Escuela de Salud Publica
Universidad de Massachusetts
Amherst, Massachusetts, EE.UU.
Prof. S Lemeshow Ph. D.

EPIDEMIOLOGIA LABORAL
Escuela de Salud Publica
Universidad de Massachusetts
Amherst, Massachusetts, EE.UU.
Prof. K Mundt Ph. D.

METODOS DE INVESTIGACION
Escuela de Salud Publica
Universidad de Massachusetts
Amherst, Massachusetts, EE.UU.
Prof. H Pastides Ph. D.

BIOLOGIA Y EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER
Curso de verano de epidemiologia

The New England Epidemiology Institute
Universidad de Tufts

Boston, Massachusetts, EE.UU.

Prof. D Trichopoulos M.D., Ph. D.

EPIDEMIOLOGIA CLINICA

Curso de verano de epidemiologia

The New England Epidemiology Institute
Universidad de Tufts

Boston, Massachusetts, EE.UU.

Prof. J Barron M.D., Ph. D.

ANALISIS DE DATOS EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. D Hosmer Ph.D.

ESTUDIO INDEPENDIENTE

Fiabilidad de la informacién obtenida de drogadictos
en centros de tratamiento/prevencion del SIDA
Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. J McCusker M.D., Ph. D.

METODOS DE INVESTIGACION
Escuela de Salud Publica
Universidad de Massachusetts
Amherst, Massachusetts, EE.UU.
Prof. S Lemeshow Ph. D.

01/1992- 3
05/1992
01/1992- 3
05/1992
01/1992- 1
05/1992
12-31/07/1991 2
12-31/07/1991 2
09/1992- 3
12/1992
09/1992- 3
12/1992
09/1992- 9
12/1992



Actividad docente

ANALISIS DE SUPERVIVENCIA 01/1993- 3
Escuela de Salud Publica 05/1993
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. D Hosmer Ph.D.

PUBLICACIONES EN BIOESTADISTICA Y EPIDEMIOLOGIA 01/1993- 1
Escuela de Salud Publica 05/1993
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. H Pastides Ph. D.

METODOS DE INVESTIGACION 01/1993- 9
Escuela de Salud Publica 05/1993
Universidad de Massachusetts

Amherst, Massachusetts, EE.UU.

Prof. J McCusker M.D., Ph.D.

QUIMIOPROFILAXIS E INFECCION HOSPITALARIA 23- 3
Medicina Preventiva 25/02/1996

Hospital Reina Sofia

Universidad de Cérdoba

Coérdoba, Coérdoba

Prof. R Ferndndez-Crehuet Navajas

LA ENSENANZA DE LA EPIDEMIOLOGIA EN ESPANA 23-

X1V Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia 25/10/1996
Universidad de Zaragoza

Zaragoza

ACCESS 97 03/1998 5

Modalidad: Distancia con apoyo de tutor y CD-ROM
Confederacion de empresarios de Cordoba
Confederacion de empresarios de Andalucia
Cérdoba

HOW TO WRITE A COMPETITIVE PROPOSAL 11/02/2005
FOR FRAMEWORK 6

Instituto Cientifico y Tecnolégico de Navarra

Hyperion Ltd.

Navarra.

APLICACIONES A LA SALUD REPRODUCTIVA. 9-11/11/2006 2.7
VIl Symposium internacional sobre regulacion natural de la

fertilidad. Asociacion Woomb Euskadi. Planificacion Natural de la

Fertilidad.

Paraninfo de la Facultad de Ciencia y Tecnologia de la UPV/EHU de

Leioa.

Portugalete, Bizkaia.



Actividad docente

COMO HABLAR SIEMPRE CON EFICACIA

Fundacién Tripartita. Para la Formacion en el Empleo.
Universidad de Navarra.

Pamplona, Navarra.

DISFUNCION SEXUAL FEMENINA
(on-line course) (n° de expediente: 99-0098-05/0008A)
Comisién de Formacion Continuada

CURSO DE FORMACION ORGANIZADO POR EL SERVICIO DE
CALIDAD E INNOVACION

“Sesion informativa sobre el nuevo ADI”

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO+DEA

Organizado por el consell Catala de Ressuscitacio de I'’Académia de
Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears

Centro de Simulacion. Facultad de Medicina

Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra

CURSO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION-72 EDICION
Fundacién para la Formacion de la OMC
Madrid

ESTANCIAS EN CENTROS DOCENTES EN EL EXTRANJERO

CENTROS

Centre de Liason des Equipes de Recherche
Paris, France

Department of Community Medicine
Ninewells Hospital

University of Dundee

Dundee, Scotland, United Kingdom

IARC
International Agency for Cancer Research
Lyon, Francia

School of Public Health
University of Massachusetts
Amherst, Massachusetts, USA

29- 0.7
31/10/2007

09/10/2007 — 3.7
12/31/2007

16/06/2014 2 hrs

18/08/2014 —  1.40
01/09/2014  (6hrs)

22/06/2015

FECHAS

1-8/07/1984

09/1986 - 09/1987

15-19/07/1991

09/1991-06/1994
04/1995 -07/1995



Actividad Investigadora

ACTIVIDAD INVESTIGADOR



Actividad Investigadora

PUESTOS DE INVESTIGACION DESEMPENADOS FECHAS

MIEMBRO DEL CONSEJO CIENTIFICO EUROPEO 1987-1997
Organizacion No Gubernamental FIDAF-IFFLP
Washington, EE.UU.

INVESTIGADOR ADJUNTO 09/1991 - 12/1991
Asesoramiento del estado de salud de Berkshire,

Condado de Nueva Inglaterra (USA).

Planificacion posterior de programas de medicina preventiva

Responsable: Prof R Tuthill, Ph. D.

Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

INVESTIGADOR ADJUNTO 02/1992 - 05/1992
Modelos predictivos de la mortalidad (Regresidn Logistica)

Pacientes ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos

Responsable: Prof. S Lemeshow, Ph. D.

Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.

INVESTIGADOR ADJUNTO 09/1992 — 08/1993
Proyecto IMPACT

Evaluacién de programas:

Tratamiento de drogadictos y prevencion del SIDA

Responsable: Prof. J McCusker, M. D., Ph. D.

Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Ambherst, Massachusetts, EE.UU.



Actividad Investigadora

EVALUACIONES POSITIVAS DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA
TRAMOS DE ACTIVIDAD INVESTIGADORA CONCEDIDOS - SEXENIOS- FECHAS

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte 1997-2002
Comisién Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEAI)

Direccion General de Universidades

Secretaria de Estado de Educacién, Formacién Profesional y Universidades

Ministerio de Ciencia e Innovacion 2003-2008
Comision Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora
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Bilbao, Vizcaya, Espafia

Fertility Awareness: the Missing cornerstone European Congress on 06/09/2008
Fertility Awareness-based Methods

NFP Vlaanderen

Antwerp, Bélgica

IX Symposium Internacional Conocimiento de la Fertilidad Humana 19/20/11/2010
La Corufia, Galicia

Fundacién Tripartita para la Formacion en el empleo: 19/10/2010
Mapas mentales y gestion del tiempo
Pamplona, Navarra

Congreso Internacional Fortaleciendo Familias: 31/10/2012
Sexualidad y controversias de actualidad

Universidad Catdlica Santa Maria La Antigua

Panama

Programa Formativo Cooperacién al Desarrollo 2012/2013
“Planificacion familiar”

Universidad de Navarra

Pamplona

Curso de Formacion sobre el Matrimonio y la Familia 2014/2015
Organizado por las Diécesis gallegas de Mondofedo-Ferrol, Ourense, Tui-

Vigo y Lugo

Silleda (Pontevedra)

Foro Universidad de Navarra 05/06/2015
“La huella de la familia”

Universidad de Navarra

Pamplona
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MIEMBRO DE COMITES CIENTIFICOS U ORGANIZADORES EN CONGRESOS

FECHAS
Il Simposium internacional sobre avances en 16-17/11/19
regulacion natural de la fertilidad
La Corufia, Galicia
111 Simposium internacional sobre Avances en 5-7/11/1992
regulacion natural de la fertilidad
Malaga, Méalaga
IV Simposium Internacional sobre Regulacién Natural de la Fertilidad 10/1994

Barcelona, Espafia

2000 IEEF/EIFLE Conference on "Natural Family Planning: future role and 28/06- 02/07/2000
developments".
Milan, Italia

VIII Conferencia Espafiola de Biometria 03/2001
Pamplona, Navarra

Fertility and family life in a changing world 24-27/06/2004
IEEF 2004 European Conference
Kaunas, Lituania

VIl Xornadas do Ensino: “Educacion socioemocional” 01-02/2011
-Cara un desenvolvemento da competencia autonomia e iniciativa

personal-

Asociacion Galega de Promocién de educacién permanente

Vigo, Galicia

111 Congreso Internacional de Educacion Diferenciada 20-21/09/2012
Bucaramanga, Colombia

Participacion como Miembro de la Asamblea General de los Miembros de 19-22/02/2014
la Academia Pontificie por la Vida

Roma, Italia

Participacion como Miembro de la Asamblea General de los Miembros de 05-07/03/2015

la Academia Pontificie por la Vida
Roma, ltalia
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- PONENCIAS IMPARTIDAS

1989
De Irala J. Bases fisiol6gicas del método Sintotérmico. Jornadas de conocimiento y regulacién
de la fertilidad humana. Granada, 1989.

1990

De Irala J, Rebollo J. Algunos hitos en la historia y evolucion de los métodos naturales de
regulacion de la fertilidad. En: CODIPLAN, ed. Regulacion de la concepcién, métodos naturales
de auto-observacion. Barcelona: CODIPLAN, 1990: 239-242.

De Irala J. Conocimiento médico de los métodos naturales. En: Temprano H, ed. Il Simposium
internacional sobre avances en regulacion natural de la fertilidad. La Corufia, Galicia: Lugami,
1990: 103-106.

1991

De Irala J. Aceptacion actual de los métodos naturales de regulacion de la fertilidad: pautas de
la OMS. Jornadas de actualizacion en métodos naturales de regulacion de la fertilidad. Jaén:
Colegios Oficiales de Médicos y Farmacéuticos, 1991.

De Irala J. El método Sintotérmico. Jornadas de actualizacibn en métodos naturales de
regulacion de la fertilidad. Jaén: Colegios Oficiales de Médicos y Farmacéuticos, 1991.

1994

De lIrala J. La importancia de la aplicacién del método epidemioldgico en la evaluacién de los
métodos naturales de regulacion de la fertilidad. En: Colegio Oficial de Médicos, ed. IV
Simposium Internacional sobre Regulacion Natural de la Fertilidad. Barcelona: ESIN, S.A.,
1994:95-104.

1996
De Irala J. Cémo diagnosticar las fases de fertilidad e infertilidad de la mujer. 11 Encuentro
Nacional de Centros de Ayuda a la Mujer como depositaria de la vida. Adevida de Cérdoba,
Centro de Acogida y Federacion Espafiola de Asociaciones Provida. Cordoba, 1 de junio de
1996.

1998
De Irala J. El curriculum profesional de los profesores de PFN. VI Simposium internacional
sobre recientes avances en PFN. Tenerife 4-6 Diciembre de 1998.

2000

De Irala J. Andlisis de la eficacia de los métodos naturales de PFN y sexualidad: ¢Abstinencia
durante los dias fértiles? V Congreso de la Sociedad Espafiola de Contracepcién. Santander 21-
24 de marzo del 2000.

2002

De lIrala J. La Salud Publica ante el SIDA, otras enfermedades de transmision sexual y los
embarazos no deseados. Conferencias Belagua Nuevos Lideres. Cuestiones de actualidad.
Pamplona, 23 de abril de 2002

De Irala J. Conocimiento de la Fertilidad humana: una oportunidad para la vida. Jornadas
Nueva Medicina y Embrion. Pamplona, 6-10 de mayo de 2002
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De Irala J. El método Sintotérmico. VII Curso de Fisiopatologia de la ovulacion y planificacion
Familiar Natural. Pamplona, 24-25 de mayo de 2002

De lIrala J. Lineas de investigacion en PFN. VIl Curso de Fisiopatologia de la ovulacion y
planificacién Familiar Natural. Pamplona, 24-25 de mayo de 2002

De lIrala J. Métodos naturales. Symposium de Anticoncepciéon. Servicio de Obstetricia y
Ginecologia del Hospital General de la Defensa en San Fernando. Cadiz, 22 de Noviembre de
2002.

2003

De Irala J. Feminidad y Masculinidad: una oportunidad de encuentro entre dos personas. I
Jornada sobre Familia y Comunicacion. Organiza Servicio de Actividades Culturales y Sociales.
Vicerrectorado de Extension Universitaria. Teruel, 17 de Mayo de 2003

De Irala J. Drogas y medios de comunicacion. Il Encontro Da FPAT. Mais vida, menos droga-O
Futuro esta na prevencéo. Lisboa, Portugal 5 de Noviembre de 2003.

De Irala J. Anticoncepcion y vida humana. Congreso Internacional Provida sobre La Vida
Humana en un Mundo Globalizado. Organiza Federacién Espafiola de Asociaciones Pro Vida.
Madrid, 6-8 de noviembre de 2003.

2004
De lIrala J. Teaching Natural Methods in the European Faculties of Medicine. International
Conference of Natural Fertility Regulation and Culture of Life. Roma, Italia 30-31 de Enero de
2004.

De Irala J. Conocimiento de la Fertilidad Humana: una oportunidad para la comunicacién
conyugal y para la vida. XLIII Encuentro de Universitarios Catélicos. Hombre, mujer. ldentidad
sexual. Toledo 27-29 febrero 2004.

De Irala J. Previene-te-conviene... saber toda la verdad. ;Abstinencia a principios del siglo XXI?
VII Symposium Internacional sobre Regulacién Natural de la Fertilidad. RENAFER y Universitat
Internacional de Catalunya. Barcelona, 18-20 de Marzo de 2004.

De Irala J. La ensefianza de la PFN en el ambito universitario. VII Symposium Internacional
sobre Regulacion Natural de la Fertilidad. RENAFER y Universitat Internacional de Catalunya.
Barcelona, 18-20 de Marzo de 2004.

De Irala J. Investigacion en PFN, una oportunidad para la vida. VIl Symposium Internacional
sobre Regulacion Natural de la Fertilidad. RENAFER y Universitat Internacional de Catalunya.
Barcelona, 18-20 de Marzo de 2004.

De lIrala J. Natural Family Planning teaching in the university context. Simposio Europeo
Docenti Universitari. Roma 24-27 de Junio de 2004.

De Irala J. Dimensién epidemiolégica de la genealogia personal.
interdisciplinares sobre la genealogia de la persona y sus valores familiares. Universidad
Nacional a Distancia Barbastro, septiembre de 2004.
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De Irala J. Atencion socio-sanitaria materno-infantil. Simposium Salud y Migracion. Fundacion
Paulino Torras Doménech y OM Organizacion Internacional para las Migraciones. Barcelona, 25
y 26 de Octubre de 2004.

2005

De lIrala J. Anticoncepcion y vida naciente. XXVI Simposio Internacional de Teologia sobre
Sociedad contemporanea y cultura de la vida. En el décimo aniversario de Evangelium vitae.
Pamplona, 6-8 de abril de 2005.

2006

De Irala J. El panorama editorial sobre Educacion de la afectividad y de la sexualidad: luces y
sombras. First Internacional Congress on Relationship and Sexual Education. Ciudad de México,
México, 19-21 de Mayo de 2006.

2007

De lIrala-Estévez J. Sexualidad, fe, naturaleza y cultura. Simposio Interdisciplinar “Varon y
Mujer los Cred”: sobre el significado de la sexualidad humana. Instituto de Ciencias para la
Familia, Universidad de Navarra. Pamplona, 8 y 9 de Febrero de 2007.

De Irala J. Abstinent education: are we asking the right questions? 2nd International Congress
on Education in Love, Sex and Life. Manila, Filipinas, 12-22 de Noviembre de 2007.

De Irala J. El sida como causa y consecuencia de pobreza. VI Congreso Nacional de Bioética.
Universidad Catdlica de Valencia. Valencia, 15 al 17 de noviembre de 2007.

2008

De lIrala J. Hombre y mujeres también son diferentes al enfermar. Jornada sobre ldeologia de
Género y Diversidad Afectivo-Emocional. Instituto de Investigaciones Econdmicas y Sociales y
Universidad Francisco de Vitoria. Madrid, 16 de Febrero de 2008.

De lIrala J. Etapas evolutivas del desarrollo humano. IV Jornadas do Ensino: Educar para o
desenvolvimento pessoal. Asociacion Galega de Promocién Permanente. Vigo, 19 de Enero de
2008 a 01 de Marzo de 2008.

De lIrala J. Somos iguales, somos diferentes. IV Xornadas do Ensino: Educar para o
desenvolvimento pessoal. Asociacion Galega de Promocidén Permanente. Vigo, 19 de Enero de
2008 a 01 de Marzo de 2008.

2009

Alfonso Osorio, Cristina Lépez del Burgo, Silvia Carlos, Maria del Carmen Calatrava, Miguel Ruiz-
Canela, Jokin de Irala, “Love and sexuality: information sources, attitudes and knowledge”. XVI
Congreso INFAD: Psicologia y sociedad en el siglo XXI. Turin (Italia), 27-29 de abril de 2009.

Lopez Del Burgo C, Calatrava M.C., Carlos S, Osorio A, Ruiz-Canela M, de lrala J. “Prevencion
de infecciones de transmision sexual: conocimiento de los jévenes espafoles”. XXVII Reunién
Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Zaragoza (Espafia), 27-30 Octubre de
20009.

2012

De lIrala J, Osorio A, Beltramo C. “Intelecto y afectividad en la relacion de noviazgo”. X
Simposio Internacional del Instituto Martin de Azpilcueta. Facultad de Derecho Candnico,
Universidad de Navarra. Pamplona, 7-9 noviembre 2012.
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Beunza JJ, Martinez-Gonzalez MA, Guillén-Grima F, de lrala J, Ruiz-Canela M, Bes-Rastrollo M,
Lopez del Burgo C, Toledo E, Carlos S, Sanchez-Villegas A. “Mediterranean diet and reduction of
premature mortality among middle-aged adults”. IX Congreso Internacional de Barcelona sobre
la Dieta Mediterranea/IXth Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet.
Barcelona, 27-28 marzo 2012.

2013
De Irala J. “Prevention and risk compensation. Are some public health responses to AIDS and
other STls failing?” Congreso EIFLE de Paris, 4-6 octubre 2013.

De lIrala J. “Evaluaciéon diagnoéstica de los estilos de vida de los jovenes escolarizados: un
instrumento para la autonomia del diagndstico y de la intervencién educativa”. IV Congreso
Nacional de Enfermeria y Salud Escolar. Girona, 17-19 octubre 2013.

De lIrala J. “Aspectos Bioéticos que afectan a la familia”. VI Congreso Internacional Provida,
Guayaquil (Ecuador). 08-10/11/2013.

De lIrala J. “Promacién de la anticoncepcion y la educacién sexual”. VI Congreso Internacional
Provida, Guayaquil (Ecuador). 08-10/11/2013.

2014

De lIrala J. “Educacion para el amor de una juventud digital: el proyecto YOURLIFE”. Entramado
Social y Estrategias Piscoldgicas y Educativas a Utilizar en una Sociedad de Cambio. Universidad
Nacional de Educacién a Distancia. Barbastro, 4 julio 2014.

2015

De lIrala J. “Salud Pudblica hoy: respuestas y alternativas sociales y familiares”. Terceras
Jornadas de la Familia “La Familia si cuenta”. Universidad Popular Autbnoma del Estado de
Puebla. Puebla (México), 27 marzo 2015.

De lIrala J. “Nuestros hijos quieren querer”. Terceras Jornadas de la Familia “La Familia si
cuenta”. Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla. Puebla (México), 27 marzo 2015.

De lIrala J. “Sexualidad humana y afectividad”. Terceras Jornadas de la Familia “La Familia si
cuenta”. Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla. Puebla (México), 27 marzo 2015.

2016

De Irala J. “Safe-sex belief and sexual risk behavior among adolescents: project YOURLIFE”,
Office of Continuing Medical Education and Professional Development. International Institute
for Restorative Reproductive Medicine. Londres, 26 mayo 2016.

Lopez-del Burgo C, Carlos S, Burguefio E, Osorio A, Ndarabu A, de lIrala J. “Sexual Behaviors in
Kinshasa (D.R. Congo): A Case-Control Study on HIV-Related Knowledge, Attitudes and
Practices”, 14th Congress-2nd Global Conference of the European Society of Contraception and
Reproductive Health (ESC). Basel, Switzerland 4-7 mayo 2016 (Péster).

Lopez-del Burgo C, Carlos S, Burguefio E, Osorio A, Ndarabu A, de Irala J. “Risk Perception of
HIV Infection and Sexual Behavior among Young and Adults from Kinshasa (D.R. Congo): A
Case-Control Study”, 14th Congress-2nd Global Conference of the European Society of
Contraception and Reproductive Health (ESC). Basel, Switzerland 4-7 mayo 2016 (Péster).
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- COMUNICACIONES IMPARTIDAS

1988

Jolin L, Vifies JJ, De lIrala J. Factores de riesgo para el cancer de vejiga en los varones
Navarros. XIIl Reunion sobre epidemiologia y registros de cancer de los paises de lengua
latina. Pamplona, Navarra, 1988: 199-214.

1989

de Irala J, Gbmez E, Rebollo J, Ferndndez J. Knowledge attitudes and practices of doctors from
Navarra (Spain) in natural family planning: preliminary results. En: IFFLP, ed. V World Congress
on Natural Family Planning. Nairobi, Kenya, 1989.

1990

de Irala J, Gbmez E, Rebollo J, Fernandez J. Avances en la eficacia de los métodos naturales de
regulacion de la fertilidad. En: Temprano H, ed. Il Simposium internacional sobre avances en
regulacion natural de la fertilidad. La Corufia, Galicia: Lugami, 1990: 179.

de Irala J. Actitud de los estudiantes de medicina ante los avances de los métodos naturales de
regulacion de la fertilidad. En: Temprano H, ed. Il Simposium internacional sobre Avances en
regulacion natural de la fertilidad. La Corufia, Galicia: Lugami, 1990: 129.

de Irala J. Actitudes de la poblacion ante los avances de los métodos naturales de regulacion
de la fertilidad. En: Temprano H, ed. Il Simposium internacional sobre avances en regulacion
natural de la fertilidad. La Corufia, Galicia: Lugami, 1990: 130.

Villalobos JL, Gbmez E, De lrala J, Fernandez J, Carrasco E. El uso de clomifeno como inductor
de la ovulacion y su influencia sobre el método de la temperatura y Bioself. En: Temprano H,
ed. Il Simposium internacional sobre avances en regulacion natural de la fertilidad. La Corufia,
Galicia: Lugami, 1990: 135.

1996

Calvo E, Garcia-Foncillas J, Irala J, Rebollo J, Aramendia JM, Garcia-Rayo S, Sanchez Ibarrola A,
Brugarolas A. Blood Lymphocytes HLA-A1 and HLA-A2 phenotypes correlate with a better
prognosis in malignant melanoma. Thirty-Second Annual Meeting of the American Society of
Clinical Oncology, Philadelphia USA, May 1996. Program/Proceedings abstract #1367:439.

Diaz Molina C, Fernandez-Crehuet Navajas R, Salcedo Leal I, Martinez de la Concha D, de Irala
Estévez J, Masa Calles J. Factores de riesgo de la bacteriemia nosocomial en una unidad de
cuidados intensivos. XIV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.
Zaragoza, Octubre de 1996.

de Irala Estévez J, Salcedo Leal I, Martinez de la Concha D, Diaz Molina C, Masa Calles J,
Fernandez-Crehuet Navajas R. Factores de riesgo de la neumonia nosocomial en una unidad de
cuidados intensivos. XIV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.
Zaragoza, Octubre de 1996.

Diaz Molina C, Martinez de la Concha D, Masa Calles J, Fernandez-Crehuet Navajas R, Salcedo
Leal I, de lrala Estévez J. Infeccion nosocomial en una unidad de cuidados intensivos de un
hospital de tercer nivel: resultados definitivos. XIV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia. Zaragoza, Octubre de 1996.
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de Irala Estévez J, Diaz Molina C, Masa Calles J, Fernandez-Crehuet Navajas R, Salcedo Leal I,
Martinez de la Concha D. Factores de riesgo de la infeccion nosocomial en una unidad de
cuidados intensivos: resultados definitivos. XIV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia. Zaragoza, Octubre de 1996.

Alvarez Lépez J M, Sancho Ruiz H, de Irala Estévez J, De la Mata Garcia M, Robles Arista JC,
Lara Aguayo P. Morbimortalidad asociada a la disfuncién hepatica del paciente critico. XVIII
Congreso de la Sociedad Andaluza de medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SAMIUC).
Cadiz, Noviembre de 1996.

Alvarez Lopez J M, Sancho Ruiz H, de lIrala Estévez J, Martinez Cuéllar S, Soriano Rodriguez F,
Panadero de Manuel JA. Alteracién de los parametros de funcién hepatica en el paciente critico.
XVIIl Congreso de la Sociedad Andaluza de medicina Intensiva y Unidades Coronarias
(SAMIUC). Cadiz, Noviembre de 1996.

1997
de Irala Estévez J, Lemeshow S, Pastides H, Teres D, Ritter J, Fernandez-Crehuet Navajas R,
Serrano del Castillo A, Martinez de la Concha D. Modelos probabilisticos de mortalidad en
Unidades de Cuidados Intensivos: el ajuste de diferentes combinaciones de grupos diagnésticos
I. XV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Oviedo, Septiembre de
1997.

de Irala Estévez J, Lemeshow S, Pastides H, Teres D, Ritter J, Fernandez-Crehuet Navajas R,
Serrano del Castillo A, Martinez de la Concha D. Modelos probabilisticos de mortalidad en
Unidades de Cuidados Intensivos: el ajuste de diferentes combinaciones de grupos diagndsticos
Il. XV Reunion cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Oviedo, Septiembre de
1997.

de Irala Estévez J, Lemeshow S, Pastides H, Teres D, Ritter J, Fernandez-Crehuet Navajas R,
Serrano del Castillo A, Martinez de la Concha D. Modelos probabilisticos de mortalidad en
Unidades de Cuidados Intensivos: el ajuste de diferentes combinaciones de grupos diagndsticos
I1l. XV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Oviedo, Septiembre de
1997.

Martinez de la Concha D, de Irala Estévez J, Diaz Molina C, Masa Calles J, Gallardo Lépez MT,
Fernandez-Crehuet Navajas R. Estudio comparativo de diferentes métodos analiticos para la
identificacion de factores de riesgo de la infeccion nosocomial en una Unidad de Cuidados
Intensivos, con la Regresion Logistica. XV Reunidon cientifica de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia. Oviedo, Septiembre de 1997.

Fernandez-Crehuet Navajas R, Martinez de la Concha D, de Irala Estévez J, Diaz Molina C, Masa
Calles J, Gallardo Lépez MT. Estudio comparativo de diferentes métodos analiticos para la
identificacion de factores de riesgo de la infeccion nosocomial en una Unidad de Cuidados
Intensivos, con la Regresién de Cox. XV Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia. Oviedo, Septiembre de 1997.

Diaz Molina C, Martinez de la Concha D, de Irala Estévez J, Fernandez-Crehuet Navajas R, Masa
Calles J, Gallardo Lopez MT. Estudio comparativo de diferentes métodos analiticos para la
identificacion de factores de riesgo de la infeccion nosocomial en una Unidad de Cuidados
Intensivos: Regresion Logistica vs Regresion de Cox. XV Reunion cientifica de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia. Oviedo, Septiembre de 1997.



Actividad Investigadora

Font Ugalde P, Mufioz Gomariz E, de lIrala Estévez J, Ballester Alfaro JJ, Gonzélez Barrios I,
Luque Leal J, Copano Abad JA. Aplicacién de la regresion multiple en la identificacion de
factores prondsticos de las curvas escoliéticas. VI Conferencia Espafiola de Biometria. Cordoba,
Septiembre de 1997.

Salcedo Leal I, Gallardo Lépez MT, Masa Calles J, Diaz Molina C, Martinez-Concha D, de Irala J.
Quimioprofilaxis quirargica e infeccion nosocomial en un hospital de tercer nivel. IX Congreso
de la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene. Barcelona, Octubre
de 1997.

Martinez-Concha D, de lIrala J, Diaz Molina C, Fernandez-Crehuet Navajas R, Masa Calles J,
Serrano del Castillo A. Evaluacion de los factores de riesgo de la infeccion nosocomial en una
unidad de cuidados intensivos, como variables tiempo dependientes en la regresion de COX. IX
Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene. Barcelona,
Octubre de 1997.

de Irala J, Martinez-Concha D, Gonzalez J, Fernandez-Crehuet Navajas R, Gala M, Quesada JM.
Fractura de cadera en un area sanitaria de Andalucia en el periodo 1991-94. IX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene. Barcelona, Octubre de
1997.

Gallardo Lépez MT, Masa Calles J, Fernandez-Crehuet Navajas R, Diaz Molina C, de Irala J,
Martinez-Concha D. Accidentes por exposicion percutdnea en un hospital de tercer nivel. IX
Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene. Barcelona,
Octubre de 1997.

1998

Martinez-Gonzélez M.A., De lIrala Estévez J, Martin-Almendros S, Martinez JA, Kearney J,
Gibney M. Perceived determinants of health in the Spanish population. Congrés Conjoint
Association des Epidémiologistes de Langue Francaise & International Epidemiological
Association Joint Congress. Bordeaux 14-17 septiembre 1998.

Canga Armayor N, de lrala-Estévez J, Lizasoain Rumeu, O, Martinez-Gonzalez MA, Vara Robles
E. Ensayo de intervencion para la cesacion tabaquica en diabéticos. XVI Reunion cientifica de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Sevilla, Octubre de 1998.

de Irala-Estévez J, Hernandez-Pérez |, Zabala MJ, Alzugaray M, Duaso MJ, Martinez-Gonzélez
MA. Evaluacién tras un afio de intervencién de los cambios lipidicos en poblacién laboral de
Navarra. XVI Reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Sevilla, Octubre de
1998.

Ruiz-Canela Lépez M, Martinez-Gonzalez MA, Hoashi J, Aguinaga Ontoso |, Gomez-Gracia E,
Irala Estévez J. “Informacion sobre consentimiento informado y comité ético de investigacion
en ensayos clinicos publicados.” XVI Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia Sevilla 21-23 de Octubre de 1998.

Martinez de la Concha D, Fernandez Crehuet R, de Irala J, Diaz Molina C, Serrano del Castillo
A., Mesa Calles J. Comparacion de diferentes aproximaciones metodologicas para la
identificacion de factores de riesgo de infeccibn nosocomial. 1l Congreso de la Sociedad
Andaluza de Enfermedades Infecciosas. Cordoba 26-28 de Noviembre de 1998.
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de Irala Estévez J, Gonzélez-Seijas LM, De Domingo Baron B. “El curriculum profesional de
las/los profesores de PFN.” VI Simposium Internacional sobre Recientes Avances en
Planificacion Familiar Natural. Tenerife 4-6 Diciembre 1998.

1999

Martinez JA, Madrigal H, Irala J, Sdnchez-Villejas A, Kearney J, Gibney M, Martinez Gonzalez
MA. Perceived body image and self-reported body mass index in the European Union. 8th
European Nutrition Conference, 17-19 June, 1999.

Martinez Gonzélez MA, Varo Cenarruzabeitia JJ, De Irala Estévez J, Gibney M, Kearney J,
Martinez Hernandez JA. Prevalencia de actividad fisica en el tiempo libre en la Union Europea.
XVII reunién cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Santiago de Compostela 27-
29 octubre 1999.

Canga Armayor N, De lrala Estévez J, Lizasoain Rumeu O, Martinez-Gonzalez MA, Vara Robles
E. “Ensayo de intervencion para la cesacion tabaquica en diabéticos”. XVII Reunion Cientifica
de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Santiago de Compostela 27-29 de Octubre de 1999.

Serrano del Castillo A., Diaz Molina C, Martinez Concha D, Masas Calles J, Fernandez-Crehuet
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compensaciéon de riesgo e iniciaciéon sexual”, en la XXX Reunién Cientifica de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia. Santander, 17-19 de octubre de 2012.

Osorio A, Cano-Prous A, Martin-Lanas R, Ldopez del Burgo C, Carlos S, de lIrala J. “AMAR
(Antecedents of Marital Adjustment Research). A Pilot Study. 6™ Congress of the European
Society on Family Relations. Lillehammer (Noruega), 26-29 septiembre 2012.

Ruiz-Canela M, Osorio A, Carlos S, Lépez del Burgo C, de Irala J. “Sexuality education policies
for youth: a value-neurtal science-based only approach?” 26™ European Conference on
Philosophy of Medicine and Health Care “Worst Case Bioethics”. Nazareth (Israel), 21-26 agosto
2012.



Actividad Investigadora

Lopez-del Burgo C, Cardero de la Puente C, Durango L, Alsina G, Vela A, de Irala J, Menarguez
M. “Influence of Tamoxifen on the Biological Markers of Fertility: a Case Series of
Symptothermal Charting”, en Restorative Reproductive Medicine Conference & Scientific Forum.
Salt Lake City (Utah), 11 de julio de 2012.

Ndarabu A, Burguefio E, Tshilolo L, Tshisuaka P, De lrala J, Lopez del Burgo C, Carlos S.
“Strengthening Personalized Client-Centered VCT as a Standard Tool of Primary Prevention in
an Aids-Network”, en Strengthening the Christian response to HIV and AIDS in Africa through
information sharing. Gaborone (Botswana), 21-23 de mayo de 2012.

Beltramo C, Osorio A, Lépez-del Burgo C, Calatrava M, Carlos S, Ruiz-Canela M, de lIrala J.
“Educacion de la afectividad y sexualidad humana: Proyecto EASH”, en VI Congreso Mundial de
las Familias. Madrid, 25-27 de mayo de 2012.

Calatrava M, Osorio A, Lépez-del Burgo C, Lupo C, de lrala J. “Diagndstico escolar sobre
afectividad y estilos de vida en adolescentes: Proyecto YOURLIFE”, en VI Congreso Mundial de
las Familias. Madrid, 25-27 de mayo de 2012.

Osorio A, Lopez-del Burgo C, Calatrava M, Beltramo C, de Irala J. “Evaluacién en el aula de un
material didactico sobre educacién sexual”, en VI Congreso Mundial de las Familias. Madrid, 25-
27 de mayo de 2012.

Lopez-del Burgo C, Carlos S, Ruiz-Canela M, Osorio A, de lrala J. “A qué edad tienen los
jovenes sus primeras relaciones sexuales?”, en VI Congreso Mundial de las Familias. Madrid,
25-27 de mayo de 2012.

Osorio A, Cano A, Martin-Lanas R, Calatrava M, Lopez-del Burgo C, de Irala J. “Antecedentes
del éxito matrimonial: Proyecto AMAR”, en VI Congreso Mundial de las Familias. Madrid, 25-27
de mayo de 2012.

De Irala J. “Proyecto internacional Your Life. Lo que los jovenes sienten, piensan y opinan
sobre la afectividad, el amor y la sexualidad”, en IV Jornada de Actualizacién en Bioética.
Pamplona (Navarra), 18 de febrero de 2012.

2013

Carlos S, Bes-Rastrollo M, Burguefio E, Lopez-del Burgo C, Ruiz-Canela M, Ndarabu A, Tshilolo
L, de Irala J, Martinez-Gonzalez MA. “Falsas creencias y mitos sobre el VIH/SIDA en Kinshasa
(RDCongo): estudio de casos y controles”, en el Congreso Ibero-Americano de Epidemiologia y
Salud Publica. Granada, 4-6 septiembre 2013.

L6pez del Burgo C, Osorio A, Carlos S, de lrala J. “;Cémo informar sobre el inicio sexual de los
jovenes?” IX Congreso Nacional de Bioética “El lenguaje universal de la bioética”. Pamplona,
25-26 octubre 2013.

Albertos A, Calatrava M, Osorio A, Lépez del Burgo C, de Irala J. “Educacion de la afectividad y
la sexualidad: propuestas de una herramienta diagndstica”, en el Congreso Internacional Euro-
Iberoamericano sobre la Formacién del Profesorado de Educacidn Secundaria. Reflexion,
Andlisis y Propuestas. Madrid, 17-19 julio 2013.



Actividad Investigadora

2014

Albertos A, Osorio A, Lopez del Burgo C, Carlos S, Beltramo C, de Irala J. “Supervision parental
y conductas adolescentes”, en la XXXIlI Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia (SEE) IX Congresso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE).
Universidad de Alicante, 3-5 septiembre 2014.

Carlos S, de lrala J, Burguefio E, Lépez del Burgo C, Passabosc C, Osorio A, Tshilolo L, Ndarabu
A, Martinez-Gonzélez MA. “Uso de preservativo masculino y transmision del VIH en Kinshasa
(RD Congo): estudio de casos y controles”, en la XXXII Reunion Cientifica de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia (SEE) IX Congresso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia
(APE). Universidad de Alicante, 3-5 septiembre 2014.

2015
Lopez del Burgo C, Gea A, de Irala J, Carlos S, Toledo E. “Alcohol and fertility. Results from
scientific studies”. NFP World Congress 2015. Milan, Italia, 11-14 junio 2015.

Lopez del Burgo C, Toledo E, Carlos S, de lrala J. “Mediterranean diet and fertility. Findings
from published studies”. NFP World Congress 2015. Milan, Italia, 11-14 junio 2015.

Lopez del Burgo C, Carlos S, Osorio A, de Irala J. “Women's knowledge and attitudes towards
mechanisms of action of birth control methods”. NFP World Congress 2015. Milan, Italia, 11-14
junio 2015.

De lrala J, Lopez del Burgo C. “Prevention and Risk Compensation. Are some Public Health
responses to AIDS and other STI s failing?” NFP World Congress 2015. Milan, Italia, 11-14
junio 2015.

De Irala J, Lopez del Burgo C, Calatrava M, Carlos S, Beltramo C, Osorio A. “Project Yourlife.
Knowledge and opinions of European adolescents about affectivity, love, and sexuality”. NFP
World Congress 2015. Milan, Italia, 11-14 junio 2015.

De Irala J, Carlos S, Ruiz-Canela M, Osorio A, Lépez del Burgo C. “At what age do youth have
their first sexual relationships?” NFP World Congress 2015. Milan, Italia, 11-14 junio 2015.

De lIrala J, Osorio A, Lopez-del Burgo C, Carlos S, Beltramo C, Calatrava M, Albertos A, Lupo C.
“Estilos de vida de los adolescentes espafioles. Un enfoque socio-ecolégico y una herramienta
diagndstica para la educacion para la salud escolar”, en las Jornadas de Investigacién Pasado,
presente y futuro de los estudios de juventud. 30 afios de estudios de juventud en Espafa.
Valencia 1-2 octubre 2015.

De Irala J, Osorio A, Lopez-del Burgo C, Carlos S, Beltramo C, Calatrava M, Albertos A, Lupo C.
“Proyecto YourLife: estilos de vida de los adolescentes”, en las Jornadas de Investigacion
Pasado, presente y futuro de los estudios de juventud. 30 afios de estudios de juventud en
Espafia. Valencia 1-2 octubre 2015.

Albertos A, Calatrava M, Osorio A, Lopez del Burgo C, de lrala J. “Leisure-time screen use and
academic performance: the case of Perlu (Uso de pantallas en el tiempo libre en rendimiento y
académico: el caso de Per()” Congreso Internacional sobre Aprendizaje, Innovacion vy
Competitividad (CINAIC). Madrid, 14-16 octubre 2015.



Actividad Investigadora

Osorio A, Cano Adrian, Martin-Lanas R, Calatrava M, Beltramo C, Lopez-del Burgo C, de Irala J.
“A Prospective Research on Marital Adjustment: The “AMAR” Study”. International Conference
The Family: the Key of Demographic and Economic Recovery. Zagreb, Croacia, 22-23 octubre
2015.

2016

De Irala J. “Safe-sex belief and sexual risk behaviors among adolescents: project YOURLIFE”,
Matthew Bulfin Educational Conference organizado por American College of Pediatricians y
American Association of Pro-life Obstetricians & Gynecologists (AAPLOG) Houston, TX (USA),
20-21 febrero 2016.

De Irala J. “Sexo y noviazgo”. Congreso de la Familia: La raiz de la esperanza. Guadalajara,
Jalisco, México, 22-23 febrero 2016.

De lIrala J. “La raiz de la esperanza”. Congreso de la Familia: La raiz de la esperanza.
Guadalajara, Jalisco, México, 22-23 febrero 2016.

De lrala J. “Como dar mensajes integrados sobre educacién sexual a jovenes”. Congreso de la
Familia: La raiz de la esperanza. Guadalajara, Jalisco, México, 22-23 febrero 2016.

De Irala J. “jComo aprender a amar, amando!” Conferencia para jovenes de 15-20 afos.
Monterrey, México, 26 febrero 2016.

PROYECTOS DE INVESTIGACION
- COLABORACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION FECHAS

Colaboracién como supervisor de participantes Primavera 1991
University of Massachusetts
Massachusetts, EUA

IMPACT PROJECT Septiembre 1992-
National Institutes of Health Septiembre 1993
Colaboraciéon como analista de base de datos

University of Massachusetts

Massachusetts, EUA



Actividad Investigadora

- PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION SUBVENCIONADOS

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

ASESOR:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

FONDO DE INVESTIGACION SANITARIA (FIS)

Programa de promocion de la investigacion en salud del
Ministerio de Sanidad y Consumo.

Instituto Carlos I, ¢/ Sinesio Delgado 6, 28029 Madrid

Jokin de Irala Estévez
(Medlicina Preventiva y Salud Publica, UCO, Cordoba)

Rafael Fernandez-Crehuet Navajas

(Medicina Preventiva, Hospital Reina Sofia, Cordoba)
Heliodoro Sancho Ruiz

(UCI, Hospital Reina Sofia, Cordoba)

Stanley Lemeshow Ph.D.
(Universidad de Massachusetts, USA)

Métodos probabilisticos de mortalidad en unidades de
cuidados intensivos: el problema del ajuste de diferentes
combinaciones de grupos diagndsticos.

97/0433

Enero de 1997

7.212,00€

1 afo
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ENTIDAD Gobierno de Navarra
SUBVENCIONADORA: Departamento de Salud
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

OTROS INVESTIGADORES: Miguel Angel Martinez Gonzalez
(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)
Miguel Delgado Rodriguez
(Catedratico de Universidad de Cantabria)
J. Alfredo Martinez Hernandez
(Catedratico de Universidad de Navarra)
Francisco Guillén Grima
(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
J. Javier Vifies Rueda
(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)

ASESOR: Alberto Ascherio
(Harvard University School of Public Heath, USA)
Walter Willett.
(Harvard University School of Public Heath, USA)

PROYECTO: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN).
EXPEDIENTE: 24/1999

FECHA DE CONCESION: Junio de 1999

PRESUPUESTO: 25.243,00€

DURACION: 2 afios



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Inés Aguinaga Ontoso
Medicina Preventiva, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra

Francisco Guillen Grima

(Servicio de Epidemiologia, Ayuntamiento de Pamplona)
Miguel Angel Martinez Gonzalez

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)

Jokin de Irala

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)

Margarita Fernandez Fernandez

(Departamento de alergologia, Clinica Universitaria)

Blanca Marin Garcia

(Profesor titular de Escuela universitaria, Universidad Publica
de Navarra)

Concepcién Brun Sandiumetge

(Profesor titular de Escuela universitaria, Universidad Publica
de Navarra)

Inmaculada Serrano Monz6

(Profesor adjunto EUE, Universidad de Navarra)

Estudio ISAAC (Fase Ill) Estudio Internacional del Asma y
Alergias en la Infancia.

1/1999

10 de Junio de 1999

10.764,00€

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Juan Manuel Alcalde Navarrete
(ORL, Clinica Universitaria de Navarra, Universidad de
Navarra)

José Maria Lépez Picazo

(Especialista en Oncologia Médica, Universidad de Navarra)
Jokin de Irala Estévez

(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra)

Marta Moreno Jiménez

(Medical doctor inMédico del servicio de Oncologia
Radioterapica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra)
Maria Jests Martinez Alvarez-Nava

(Médico del laboratorio de Oncologia, Clinica Universitaria,
Universidad de Navarra)

Estudio de predisposicion genética al cancer de cabeza y
cuello mediante andlisis de polimorfismos genéticos en los
enzimas metabolizadores de carcinégenos del alcohol y del
tabaco.

51/1999

Junio de 1999

39.306,00€

3 afios
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Francisca Lahortiga Ramos
(Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria de
Navarra)

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Ignacio Landecho Acha

(Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria de
Navarra)

Estilos de vida en jovenes estudiantes navarros. Factores
asociados al fracaso escolar, al consumo de alcohol, de
tabaco y de drogas.

Resolucién 683/2000 de 26 de Junio

26 de Junio de 2000

3.786,00€

1 afo
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:
EXPEDIENTE:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

M2 Navidad Canga Armayor
(Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad de Navarra)

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Inmaculada Serrano Monz6

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)
Jesus Santamaria Ulecia

(Quimica y Edafologia, Universidad de Navarra)

Inés Aguinaga Ontoso

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)
M2 José Duaso Ansé

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)

Proyecto Universidad Saludable
59 /2001

2 de Noviembre de 2000
6.852,00€

1 afo
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

ASESOR:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Educacion

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Miguel Angel Martinez Gonzalez

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)

Miguel Delgado Rodriguez

(Catedratico de Universidad de Cantabria)

Francisco Guillén Grima

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
J. Javier Vifies Rueda

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
Inés Aguinaga Ontoso

(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)
Mercedes Mufioz Hornillos

(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra

Isabel Lépez Azpiazu

(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)
Almudena Sanchez Villegas

(Ayudante de Medicina Preventiva)

Alberto Ascherio

(Harvard University School of Public Heath, USA)

Walter Willett.

(Harvard University School of Public Heath, USA)

Proyecto SUN Cohorte Prospectiva con los antiguos alumnos
de la Universidad de Navarra para identificar los
determinantes dietéticos de la hipertension, diabetes y
enfermedad coronaria (EC).

Expediente 96/2000

15 de Diciembre de 2000

24.040,00€

2 anos
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ENTIDAD Universidad de Navarra
SUBVENCIONADORA: Convocatoria PIUNA
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel Angel Martinez Gonzalez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

OTROS INVESTIGADORES: Jokin de Irala Estévez
(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)
J. Alfredo Martinez Hernandez
(Catedratico de Universidad de Navarra)
Amelia Marti del Moral
(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra)
Inés Aguinaga Ontoso
(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)
Almudena Sanchez Villegas
(Ayudante de Medicina Preventiva)
OTRAS UNIVERSIDADES
Miguel Delgado Rodriguez
(Catedratico de Universidad de Cantabria)
Francisco Guillén Grima
(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
J. Javier Vifies Rueda
(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)

ASESOR: Alberto Ascherio
(Harvard University School of Public Heath, USA)
Walter Willett.
(Harvard University School of Public Heath, USA)

PROYECTO: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN).
EXPEDIENTE: Referencia 9923

FECHA DE CONCESION: 7 de marzo de 2000

PRESUPUESTO: 9.817,00€

DURACION: 1 afio
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

ASESOR:

PROYECTO:
EXPEDIENTE:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Miguel Angel Martinez Gonzalez

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)

Miguel Delgado Rodriguez

(Catedratico de Universidad de Cantabria)

J. Alfredo Martinez Hernandez

(Catedratico de Universidad de Navarra)

Francisco Guillén Grima

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
J. Javier Vifies Rueda

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
Inés Aguinaga Ontoso

(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)

Amelia Marti del Moral

(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra)
Almudena Sanchez Villegas

(Ayudante de Medicina Preventiva)

Alberto Ascherio

(Harvard University School of Public Heath, USA)
Walter Willett.

(Harvard University School of Public Heath, USA)
Seguimiento Universidad de Navarra (SUN).
Expediente 36/2001

30 de marzo de 2001

12.020,00€

1 afo
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIG ADORES:

PROYECTO:
EXPEDIENTE:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Universidad de Navarra
Convocatoria PIUNA

M2 Navidad Canga Armayor
(Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad de Navarra)

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Inmaculada Serrano Monz6

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)
Jesus Santamaria Ulecia

(Quimica y Edafologia, Universidad de Navarra)

Inés Aguinaga Ontoso

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)
M2 José Duaso Ansé

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)

Proyecto Universidad Saludable
Resolucion 12 de Noviembre de 2001
12 de Noviembre de 2001

4.729,00€

1 afo
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

ASESOR:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Ministerio de Sanidad y Consumo
Instituto de Salud Carlos 111

Miguel Angel Martinez Gonzalez
(Medlicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Jokin de Irala Estévez

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)

Miguel Delgado Rodriguez

(Catedratico de Universidad de Cantabria)

Francisco Guillén Grima

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
Inés Aguinaga Ontoso

(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)

J Alfredo Martinez Hernandez

(Catedratico de Universidad de Navarra)

Amelia Marti del Moral

(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra)
Almudena Sanchez Villegas

(Ayudante de Medicina Preventiva, Universidad de Navarra)

Alberto Ascherio

(Harvard University School of Public Heath, USA)

Walter Willett.

(Harvard University School of Public Heath, USA)
Determinantes nutricionales de cardiopatia isquémica,
diabetes e hipertension arterial: papel de la dieta
mediterranea

01/0619

12 de junio de 2001

66.111,00€

3 anos
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

M2 Natividad Canga Armayor

(Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad de Navarra)
Inmaculada Serrano Monz6

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)
Jesus Santamaria Ulecia

(Quimica y Edafologia, Universidad de Navarra)

Inés Aguinaga Ontoso

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)
M2 José Duaso Ansé

(Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Navarra)

Implantacion y evaluacién de una politica no fumadora en el
ambito universitario. Proyecto Universidad Saludable (Fase

).

17/2002

20 de Diciembre de 2001
8.180,00€

2 afios
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Ministerio de Ciencia y Tecnologia
Departamento de Salud

Gema Frihbech Martinez
(Clinica Universitaria, Universidad de Navarra)

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Dieta mediterranea sobre variables metabdlicas, hormonales
y el perfil de expresibn de genes relacionados con las
enfermedades cardiovasculares, el metabolismo energético,
el cancer y el envejecimiento.

CAL01-067-C4-4

25 de Mayo de 2001

58.304,00€

3 afios
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ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

ASESOR:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO SOLICITADO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Maria Segui-Gomez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Miguel Angel Martinez Gonzalez

(Profesor Agregado, Universidad de Navarra)

Jokin De Irala Estévez

(Profesor Agregado, Universidad de Navarra)
Francisco Guillén Grima

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
Inés Aguinaga Ontoso

(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)

Alvaro Alonso Gutiérrez

(Médlico Residente de Medicina Preventiva y Salud Publica)
Almudena Sanchez Villegas

(Ayudante de Medicina Preventiva)

Cristina Rubio Navarro

(Médlico Residente de Medicina de Familia)

Ellen J. MacKenzie

(Johns Hopkins University School of Hygiene and Public
Health, USA)

Identificacion de los principales factores de riesgo de
accidentes de trafico mediante un disefio de cohorte
prospectiva.

Expediente:24/1999

19 de agosto de 2001

56.550,00€

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

ASESOR:

PROYECTO:
EXPEDIENTE:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Educacion y Cultura.

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Navarra)

Miguel Angel Martinez Gonzalez

(Profesor adjunto, Universidad de Navarra)

Miguel Delgado Rodriguez

(Catedratico de Universidad de Cantabria)

J. Alfredo Martinez Hernandez

(Catedratico de Universidad de Navarra)

Francisco Guillén Grima

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
J. Javier Vifies Rueda

(Profesor Titular de Universidad Publica de Navarra)
Inés Aguinaga Ontoso

(Profesor Asociada, Universidad de Navarra)

Amelia Marti del Moral

(Profesor Adjunto, Universidad de Navarra)
Almudena Sanchez Villegas

(Ayudante de Medicina Preventiva)

Alberto Ascherio

(Harvard University School of Public Health, USA)
Walter Willett

(Harvard University School of Public Health, USA)
Seguimiento Universidad de Navarra (SUN).
Expediente: 53/2002

27 de Marzo de 2002

12.020,24 €

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Instituto de Ciencias para la Familia (ICF)
Universidad de Navarra

Inmaculada Serrano Monz6
(Escuela de Enfermeria. Universidad de Navarra)

Ignacio Gémara Urdiain

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Educacion de la afectividad y de la sexualidad. Analisis de
textos escolares y propuesta de una alternativa.

Octubre, 2004
6.820,00 €

2 afios



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

Duracion:

Instituto de Ciencias para la Familia (ICF)
Universidad de Navarra

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Carmen Marina Lopez de Fez

(Atencion Primaria, Servicio Navarro de Salud)

Cristina Lépez del Burgo

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

José Lbépez Guzman

(Dpto. Humanidades Biomédicas. Universidad de Navarra)

Métodos de Planificacion Familiar. Influencia del
conocimiento de los mecanismos de accion en la eleccion
que realizan las mujeres espafiolas.

Octubre 2004

19.500,00 €

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

FONDO DE INVESTIGACION SANITARIA (FIS)
Ministerio de Sanidad y Consumo
Instituto de Salud Carlos 111

Jokin de Irala Estéevez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Guillermo Lopez Garcia

(Dpto. Ginecologia. Clinica Universitaria de Navarra)
César Poveda Navarro

(Dpto. Ginecologia. Servicio Navarro de Salud)

Ifiigo Navarro Blasco

(Dpto. Quimica y Edafologia. Universidad de Navarra)
Cristina Lépez del Burgo

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Carmen Marina Lopez de Fez

(Atencion Primaria, Servicio Navarro de Salud)

Determinantes nutricionales de infertilidad en una cohorte
prospectiva multipropdésito (Proyecto DNI).

Pl /050514
23 de Diciembre de 2005
110.000,00 €

3 afios



Actividad Investigadora

ENTIDAD
SUBVENCIONADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE

FECHA DE CONCESION:

PRESUPUESTO:

DURACION:

FONDO DE INVESTIGACION SANITARIA (FIS)
Ministerio de Sanidad y Consumo
Instituto de Salud Carlos 111

Jokin de Irala Estéevez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Guillermo Lopez Garcia

(Dpto. Ginecologia. Clinica Universitaria de Navarra)
César Poveda Navarro

(Dpto. Ginecologia. Servicio Navarro de Salud)

Ifiigo Navarro Blasco

(Dpto. Quimica y Edafologia. Universidad de Navarra)
Cristina Lépez del Burgo

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Carmen Marina Lopez de Fez

(Atencion Primaria, Servicio Navarro de Salud)

Determinantes nutricionales de infertilidad en una cohorte
prospectiva multipropdésito (Proyecto DNI).

P1 /050514

1 de enero de 2006 hasta 30 diciembre de 2008 (Prorroga
hasta el 1 de marzo 2009)

110.000,00 €

3 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

EXPEDIENTE:
FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Agencia ejecutiva para la Cultura y la Educacién Audiovisual
de la Unién Europea (Programa Soécrates) — Beca Grindtvig.

Katrin Heim
Malteser Gesundheitsforderung und Pravention
MW MALTESER WERKE gGmbH

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Puablica, Universidad de
Navarra)

Pierre Hernalsteen

(NFP- Viaanderen is a Vereniging zonder winstoogmerk-
Belgium)

Biruté Obeleniéne

(Research Centre on Marriage and Family, Vytautas Magnus
University- Lithuania)

Hannah Pettko

(Institut fiir Ehe und Familie - Austria)

Christian Bruinink

(NFP-Netherlands - Netherlands)

Programa Europeo para la autogestion de la fertilidad
(Fertility Management Program)

229793-CP-1-2006-1-DE-GRUNDTVIG-G11
01 de Octubre 2006
246.206,00€

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Instituto de Ciencias para la Familia (ICF)
Universidad de Navarra

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Maria del Carmen Calatrava Martinez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Silvia Carlos Chilleron

(Medicina Preventiva y Salud Puablica. Universidad de
Navarra)

Cristina Lopez del Burgo

(Dpto. Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de
Navarra).

Alfonso Osorio de Rebellon Yohn

(Dpto. de Educacion. Universidad de Navarra)

Afectividad, amor y sexualidad. Lo que piensan y opinan los
jovenes.

01 de Octubre 2007

31.500,00€

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra.
Departamento de Salud

Jokin de Irala Estévez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Maria del Carmen Calatrava Martinez

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Silvia Carlos Chillerén

(Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de
Navarra)

Cristina Lépez del Burgo

(Dpto. Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de
Navarra)

Enrique Gémez Gracia

(Medlicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Malaga)
Alfonso Osorio de Rebellon Yohn

(Dpto. de Educacion. Universidad de Navarra)

Afectividad, amor y sexualidad. Lo que piensan los jévenes.

22 de Noviembre 2007
24/2007
20.500,00€

3 afos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Instituto de Ciencias para la Familia (ICF)
Universidad de Navarra

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Adrian Cano

(Unidad de Psiquiatria. Clinica Universitaria de Navarra)
Cristina Lépez del Burgo

(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Alfonso Osorio de Rebell6n Yohn

(Dpto. de Educacion. Universidad de Navarra)

Raquel Martin Lanas

(Unidad de Psiquiatria. Clinica Universitaria de Navarra)

Maria del Carmen Calatrava Martinez

(Medicina Preventiva y Salud Puablica, Universidad de
Navarra)

Proyecto AMAR: Estudio de los antecedentes del éxito
matrimonial.

01 de Octubre 2007
3.650,00€

2 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Instituto Cultura y Sociedad (ICS),
Universidad de Navarra

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica,
Navarra)

Alfonso Osorio de Rebell6n

M2 del Carmen Calatrava Martinez
Miguel Ruiz-Canela Lopez

Carlos Eduardo Beltramo Alvarez
Raquel Martin Lamas

D. Juan Ramon Garcia-Morato Soto
Xavier Bringué Sala

Inmaculada Serrano Monz6
Adrian Cano Prous

Cristina Lépez del Burgo

Susana Aulestiarte Jiménez
Aurora Bernal Martinez

M2 Rosario Reparaz Abaitua
Fernando Gallego Busto

Silvia Carlos Chilleron

Mobnica Ballén Espejo

Ignacio Gémara Uridain

Fernando Echarri Iribarren

Universidad de

Educacion de la afectividad y de la sexualidad humana.

07 de Enero 2010
P10-03
1.000.000,00€

5 afos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica,
Navarra)

Alfonso Osorio de Rebellén

M2 del Carmen Calatrava Martinez
Cristina Lépez del Burgo

Aurora Bernal Martinez

M2 Rosario Reparaz Abaitua
Ignacio Gémara Uridain

Fernando Echarri Iribarren

Universidad de

Evaluacién diagnéstica de los escolares navarros sobre
afectividad y estilos de vida: disefio de cuestionario

17 de mayo 2010
027/2010
89.190,00€

3 afios



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Instituto Cultura y Sociedad (ICS),
Universidad de Navarra

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica,
Navarra)

Alfonso Osorio de Rebellén
Carlos Eduardo Beltramo Alvarez
Cristina Lopez del Burgo

M2 del Carmen Calatrava Martinez
Ignacio Gémara Uridain
Fernando Echarri Iribarren

Silvia Carlos Chillerén

Raquel Martin Lamas

Adrian Cano Prous

Aurora Bernal Martinez

M2 Rosario Reparaz Abaitua

Universidad de

Educacion de la afectividad y de la sexualidad humana.

01 de septiembre 2013-01 de agosto 2016
P10-03
1.000.000,00€

3 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Fundacién Cajanavarra

Silvia Carlos Chilleron
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Cristina Lopez del Burgo (Universidad de Navarra)
Alfonso Osorio de Rebelléon (Universidad de Navarra)
Jokin de Irala (Universidad de Navarra)

Eduardo Burguefio SAnchez-Taiz (Monkole)

Adolphe Ndarabu (Monkole)

Léon Tshilolo (Monkole)

Philoméne Tshiswaka (Monkole)

Francis Nzakimuena (Monkole)

Pablo Labarga (Hosp. Carlos 111, Madrid)

Comportamientos sexuales de riesgo tras un resultado VIH
negativo en el Consejo y Diagnéstico Voluntario de VIH
(CDV): estudio de su frecuencia y de los posibles factores
determinantes en una poblacién congolefia residente en
Kinshasa (RD Congo)

30 de junio de 2014 hasta 01 de julio de 2015

22-2014

13.992€

1 afo



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundacién Cajanavarra

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

OTROS INVESTIGADORES: Alfonso Osorio de Rebellon

Carlos Eduardo Beltramo Alvarez
Cristina Lopez del Burgo

Silvia Carlos Chillerén

Aranzazu Albertos San José

PROYECTO: Promocion socio-ecoldgica de la salud sexual de los
adolescentes navarros

FECHA DE CONCESION: 30 de junio de 2014 hasta 01 de julio de 2015
EXPEDIENTE: 32-2014
PRESUPUESTO: 8.250€

DURACION: 1 afo



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Gobierno de Navarra. Proyectos de Biomedicina 2015

Silvia Carlos Chilleron
(Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de
Navarra)

Gabriel Reina

Alfonso Osorio de Rebellén
Jokin de lrala

Adolphe Ndarabu

Eduardo Burguefio

Mirian Fernandez

Patricia Sanz

Francis Nzakimuena

Proyecto OKAPI: Comportamientos Sexuales tras el consejo y
diagnostico voluntario de VIH, Prevalencia de subtipos
infectantes y resistencia a antirretrovirales

5 de diciembre de 2015 hasta 5 de diciembre de 2018
045-2015

34.010€

3 anos



Actividad Investigadora

ENTIDAD FINANCIADORA:

INVESTIGADOR PRINCIPAL:

OTROS INVESTIGADORES:

PROYECTO:

FECHA DE CONCESION:
EXPEDIENTE:
PRESUPUESTO:

DURACION:

Instituto Cultura y Sociedad (ICS),
Universidad de Navarra

Jokin de Irala Estévez
(Medicina Preventiva y Salud Publica,
Navarra)

Alfonso Osorio de Rebellén

Carlos Eduardo Beltramo Alvarez
Cristina Lopez del Burgo

M2 del Carmen Calatrava Martinez
Silvia Carlos Chillerén

Aranzazu Albertos

Carolina Lupo

Pedro Fernandez de la Rosa
Raquel Martin Lanas

Adrian Cano Prous

Universidad de

Educacion de la afectividad y de la sexualidad humana.

01 de septiembre 2016-01 de agosto 2019
P10-03
270.77600€

3 anos



Actividad Investigadora

ACTIVIDAD PROFESIONAL



CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS IMPARTIDOS

COMITES HOSPITALARIOS DE BIOETICA: ESTRUCTURA Y
FUNCIONAMIENTO.

Curso Basico de Formacion Comités de Bioética Hospitalarios.
Sociedad Andaluza Investigacion Bioética.

Cérdoba, Espafia

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1) Hospital Universitario Reina Sofia, SAS
Facultad de Medicina, Universidad de Cérdoba
Cordoba, Cérdoba

2) Sociedad Esparfiola de Reumatologia
Glaxo Wellcome
Madrid y Cérdoba

3) Organizacion Colegial de Enfermeria
Colegio Oficial de Navarra
Pamplona, Navarra

4) Centro de Formacion e Investigacion
Empresa Publica de Emergencias Sanitarias (EPES)
SAS, Andalucia

LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN LA EDUCACION
SECUNDARIA

Plan Anual de formacién permanente

Centro de profesores de Cordoba

Consejeria de Educacion y Ciencia, Junta de Andalucia
Cérdoba, Cordoba

PROGRAMA DE FORMACION MEDICA CONTINUADA EN

ATENCION PRIMARIA

1) Il Curso de perfeccionamiento para médicos de Atencidon

Primaria
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria

2) Colegio Oficial de Médicos
Cordoba

FECHAS

15/11/1995

27/11-
2/12/1995
08-10/05/1996
11-16/05/1996

27-29/11/1997
26-28/11/1998
25-27/11/1999
22-25/11/2000
12-15/12/2001

15-19/11/1999

26-27/11/1999

10-18/09/1996

03-05/1998

12/1997

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA 26-27/11/1999

SALUD

Centro de Formacion e Investigacion de la Empresa Publica de

Emergencias Sanitarias
Cérdoba, Cordoba, Espafa

CREDITOS

3
1,5

P OWWOWW

0,3

0,5

0,2

0,4

2



Actividad Investigadora

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN REUMATOLOGIA 25-27/11/1999 3
Sociedad Espafiola de Reumatologia 22-25/11/2000 4
Cérdoba, Cordoba, Espafia

CURSO SOBRE PREVENCIONES: Prevencion de Enfermedades 19-22/6/00 0,5
Infecciosas, Prevencién de Enfermedades Neoplasicas y

Prevencion de Adicciones y Toxicomanias (parte 1)

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Asturias

Oviedo, Asturias, Espafia

SEXUALIDAD MASCULINA Y FERTILIDAD FEMENINA. INDICES  31/03/2001
DE EFICACIA EN REGULACION NATURAL DE LA FERTILIDAD

Sesion informativa sobre conocimiento de la fertilidad en el ciclo

ovarico, durante la lactancia, y en la premenopausia

Asociacion Espafiola de Profesores de Planificacion Familiar

Natural.

La Corufia, Espafa

EL ENCUENTRO SEXUAL HUMANO EN LA VIDA AMOROSA DE LA 24-27/03/2003 3
PAREJA

Auditorio Hospital Santa Engracia

Monterrey, México

TUTORIA Y ORIENTACION 25/09/2005
Fomentos Centros de Ensefianza Villanueva.
Madrid, Espafia

ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS. CONSUMO DURANTE EL 19/06/2004
OCIO Y LA FIESTA, RIESGOS Y PREVENCION

Asociacion cultural "Garaitzeko Asi" y Ayuntamiento de Burguete

Birguete, Navarra, Espafia

¢QUIEN EDUCA REALMENTE A NUESTROS HIJOS? LA  12/11/2008
EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LOS

MEDIOS DE COMUNICACION

Centro Cultural Obra Social de la Caja de Ahorros y Monte de

Piedad de Zaragoza, Aragén y Rioja

Huesca, Espafia

CURSO DE INVESTIGACION CLINICA EN REUMATOLOGOA DE LA 19-21/12/2008 1,8
S.E.R.

Sociedad Espafiola de Reumatologia

Madrid, Espafa

SE TU MISMO, SE PROACTIVO 28-30/08/2013
Curso de introduccion al Grado en Medicina

Facultad de Medicina. Universidad de Navarra

Pamplona, Navarra, Espafa



Actividad Investigadora

CURSO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION-EDICION ESPECIAL
Fundacién para la Formacion de la OMC
Madrid, Espafia

PADRES COMPROMETIDOS CON LA FELICIDAD DE SUS HIJOS
Colegio Nuestra Sefiora del Pilar
Arequipa, Peru

EDUCACION PARA EL AMOR DE UNA JUVENTUD DIGITAL: EL
PROYECTO YOURLIFE (2hrs)

Dentro de la actividad Entramado social y estrategias psicoldgicas y
Educativas a utilizar en una sociedad de cambio

Universidad Nacional de Educacién a Distancia

Barbastro

ASESORAMIENTO CIENTIFICO
- EVALUADOR DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

EVALUADOR EXTERNO

Proyectos de tesis doctorales

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

EVALUADOR INTERNO

Proyectos de tesis doctorales

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra
Pamplona, Navarra

EVALUADOR EXTERNO
Proyectos de tesis doctorales
Universidad de Cantabria
Santander, Cantabria

EVALUADOR EXTERNO

Proyectos de financiacion publica

Paso del Norte Health Foundation Center for Border Health
Research

El Paso TEXAS, EE.UU.

EVALUDADOR EXTERNO
Proyectos FIS

Presidente Comision 3

Instituto de Salud Carlos 111
Ministerio de Sanidad y Consumo

EVALUADOR EXTERNO

Programa de Promocién de la Investigacion Biomédica y
Ciencias de la Salud

Subdireccion General de Investigacion Sanitaria

Ministerio de Sanidad y Consumo

04/10/2013

05-06/11/2013

30/06-04/07/2014

FECHAS

1995-1998

1998-actualidad

2000-actualidad

2001-2002

2000
2003



Actividad Investigadora

Madrid, Espafa

EVALUADOR EXTERNO

Proyectos de Investigacion

Instituto de Salud Carlos 111

Subdireccidén General de Investigacion Sanitaria
Ministerio de Sanidad y Consumo

Madrid, Espafia

EVALUADOR EXTERNO

Proyectos de Evaluacion de Proyectos de Tecnologias
Sanitarias

Instituto de Salud Carlos 111

Subdireccion General de Investigacion Sanitaria

Ministerio de Sanidad y Consumo

Madrid, Espafa

EVALUADOR EXTERNO

Proyectos de Evaluacion de Proyectos de Investigacion
Clinica Independiente

Instituto de Salud Carlos 111

Subdireccidén General de Investigacion Sanitaria

Ministerio de Sanidad y Consumo

Madrid, Espafia

EVALUADOR EXTERNO

Evaluation of research proposals on Health
European Commission

Directorate General for Research & Innovation
Brussels

EVALUADOR EXTERNO

“Programa: Apoyo a Proyectos de Investigacion a iniciar en
2013”

Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla
y Ledn

Comunidad Castilla y Ledn

EVALUADOR EXTERNO

De la Tesis Doctoral “Un enfoque bioético argumental ante
temas controvertidos en Atencion Primaria”

Departamento Ciencias Humanas y Religiosas

Universidad Catolica San Antonio

Murcia

2001-2007

2006

2007

2012

2013

19/02/2015
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- EVALUADOR EXTERNO DE REVISTAS CIENTIFICAS

JAMA: Journal of the American Medical Association
ISSN: 0098-7484

American Medical Association

Chicago, EE.UU.

Medicina Clinica (Barcelona)
DL: B325-1958

ISSN: 0025-7753

Ediciones DOYMA S.A.
Barcelona, Espafia

Revista Panamericana de la Salud Publica/Pan American Journal of Public
Health

ISSN: 1020-4989

Ediciones Organizacion Panamericana de la Salud (OPS-PAHO)
Washington, EE.UU.

Gaceta Sanitaria
DL: B-27056-1987
ISSN: 0213-9111
Editorial Garsi, SA

Revista Clinica Espafiola
ISSN: 0014-2565
Editorial Cientifica Madrid
Madrid

Revista de Educacion
Editada por Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
Madrid

- ACTIVIDADES EN REVISTAS CIENTIFICAS

Secretario de Redaccion

Revista de Medicina, Universidad de Navarra
DL: NA. 130-1978

ISSN: 0556-6177

Ediciones Grinver, S.A.

Miembro del Consejo Editorial
Revista Gestion Clinica y Sanitaria
DL: V.3643-1999

ISNN: 1575-7811

FECHAS

1995

1997-actualidad

1998-actualidad

1999-actualidad

2000-actualidad

2012

FECHAS

1998-actualidad

1999-actualidad



Actividad Investigadora

- OTROS ASESORAMIENTOS CIENTIFICOS

MIEMBRO CONSULTOR

National Resource Persons Network of the Office of Minority Health
Resource Center.

Oficina de Recursos del Centro Nacional para la Salud de las Minorias
Washington, USA

Landa J, Alvarez C. Planificaciéon familiar natural. En: Ruiz A, ed. Métodos
contraceptivos. Monografias clinicas en atencion primaria, n° 8.
Barcelona: Doyma, 1991: 21-42.

Galofré JC, Garcia-Mayor RVG, Fluiters E et al. Incidence of different
forms of thyroid dysfunction and its degrees in an iodine sufficient area.
Thyroidol. Clin Exp.

1994;6:49-54

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

Colaboracién en la preparacion de la version castellana de los "Estudios
de casos epidemioldgicos”, utilizados en los cursos de formacién de los
"especialistas en la investigacion de epidemias" organizados por los CDC.
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Department of Health and Human Services

Atlanta, Georgia

EE.UU.

LATIN AMERICAN CENTRE OF HEALTH RESEARCH

Liverpool School of Tropical Medicine

Enfermedades cardiovasculares: prevalencia de hipertension en Centro
America

Asesor para el Grupo de representantes de la Red ALFA

Escuela Andaluza de Salud publica

BAYER

Quimica Farmacéutica Bayer
Asesoramiento en el estudio:
gastrico con aspirina

Incidencia de efectos adversos a nivel

MIEMBRO DEL COMITE DE CONTROL DE CALIDAD
Proyecto No Smoking

Direccion general XII1, Union Europea

Programa INFO2000 (Referencia: PUB1155-NOSMOKING)
Subvencidn total: 55000 Euros (9151230 pts)

CURSO NUTRICION DIETETICA Y DIETOTERAPIA
Profesor colaborador en curso postgrado a distancia
Universidad de Navarra, Pamplona

EVALUACION DE LA TITULACION DE MEDICINA
Disefio, planificacion de encuestas de evaluacion de la Titulacion de
Medicina

FECHAS

1988-1994

1992

1994

1996

1998

1998

1998-2000

2001

2002-2002



Actividad Investigadora

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra

MIEMBRO DEL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
Universidad de Navarra

MIEMBRO DEL OBSERVATORIO DE BIOETICA
Instituto de Ciencias de la Vida
Universidad Catdlica de Valencia

COLABORACION EN EL PROCESO DE EVALUACION PARA LA AGENCIA
NACIONAL DE EVALUACION Y PROSPECTIVA

Secretaria de Estado de Investigacidn, Desarrollo e Innovacion
Ministerio de Economia y Competitividad

Madrid

Habiendo realizado las siguientes evaluaciones:

2008: 2 evaluaciones

2009: 5 evaluaciones

2010: 4 evaluaciones

2011: 6 evaluaciones

2012: 7 evaluaciones

2013: 4 evaluaciones

2014: 4 evaluaciones

2015: 4 evaluaciones

MERITOS ASISTENCIALES

ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Organizacion del servicio y atencién a pacientes
Departamento de Medicina de Familia

Clinica Universitaria

Pamplona, Navarra

PUBLICACIONES EN LOS MEDIOS DE DIVULGACION

Hasta 09/2005

04/2007 — 04/2009

08/06/2016

FECHAS

10/1985 — 06/1986

De Irala J. ElI consumo romantico del porro. En: Escritos Arvo. Salamanca 2004; 247

De Irala J. Desde el corazon de Africa, nuevas estrategias preventivas contra el SIDA. En:

Vuelapluma. Pamplona, Universidad de Navarra 2004; 26.

De Irala J. Gente que mola. En: Escritos Arvo. Salamanca 2005; 251.

De Irala J. Frenar el SIDA diciendo toda la verdad. En: Hdgase Estar 2007 Mar; N° 211, pp.18,

23-25.



Actividad Investigadora

TRABAJOS FIN DE MASTER

De Irala J dirigi6 el Trabajo Fin del Méaster (TFM) de D2 Elena Corina Dinu, titulado Sobre Amor,
Sexo y Adolescencia que se defendid en sesion publica en la Universidad de Navarra.
2 octubre 2014

De lIrala J dirigio el Trabajo Fin del Master (TFM) de D# Maria Sofia Osorio de Vasconcelos,
titulado Enfoques de educacion sanitaria en salud sexual que se defendio en sesion publica en
la Universidad de Navarra. 31 octubre 2014

De lIrala J dirigi6 el Trabajo Fin del Master (TFM) de D2 Carolina Andrea Lupo Colombo, titulado
Los jovenes y la pornografia en la sociedad tecnologica que se defendid en sesidn publica en la
Universidad Catolica San Antonio de Murcia. 2 diciembre 2014



Actividad Investigadora

OTROS MERITOS



Otros méritos

BECAS Y AYUDAS FECHAS
AAUNAV 10/1988 - 09/1989
Pamplona, Navarra

FUNDACION IEISA 10/1989 — 09/1991
Madrid

UNIVERSIDAD DE NAVARRA 1991

Beca para el Master en Salud Puablica
Facultad de Medicina
Pamplona, Navarra

UNIVERSIDAD DE NAVARRA 1992
Beca para el Doctorado en Salud Publica

Facultad de Medicina

Pamplona, Navarra

FUNDACION IGNACIO MANUEL ALTUNA 1992
P.O. Box 1359
San Sebastian, Guipuzcoa

PREMIOS FECHAS
Licenciatura con grado de sobresaliente 06/1985
Doctorado en Medicina 12/1990

Cum Laude por unanimidad

Premio al mérito académico 12/1992
Mejor expediente académico (expediente de 3.95)

Escuela de Salud Publica

Universidad de Massachusetts

Amherst Massachusetts, USA

Mejor comunicacién oral 10/2002
IV Congreso Nacional Asociacion Enfermeria Comunitaria

Trabajo: Ensayo de intervencion para la cesacion tabaquica en pacientes

diabéticos

Nombramiento de Becario de Honor en Colegios Mayores

Colegio Mayor Goimendi (Pamplona) 03/02/2003
Colegio Mayor Goroabe (Pamplona) 03/02/2003
Colegio Mayor Aldaz (Pamplona) 02/02/2004

Colegio Mayor Ayete (San Sebastian) 01/06/2004



Otros méritos

Accésit a la Comunicacion Oral

“Evaluacion de una politica no fumadora en el &mbito universitario.
Proyecto Universidad Saludable 11”

IV Congreso Nacional de Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo
Afrontar

Barcelona, Espafia

Presented to Cristina Lopez-del Burgo, Rafael T. Mikolajczyk, Alfonso Osorio,
Silvia Carlos, Tania Errasti, and Jokin de Irala in recognition of “Knowledge and
Beliefs About Mechanism of Action of Birth Control Methods Among European
Women” Contraception 85 (2012), 69-77 as a finalist paper for the Annual
Research Paper Award recognized in 2011 related to Gynecology and presented
by the Science and Research Committee of the American Academy

of FertilityCare Professionals.

PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTIFICAS

ORGANIZACION NO GUBERNAMENTAL FIDAF-IFFLP
Washington, USA

AMERICAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION
Washington, USA

INTERNATIONAL EPIDEMIOLOGICAL ASSOCIATION

2004

14/07/2012

FECHAS

1984-1997

04/1987

1988

REGISTER OF MEDICAL PRACTITIONERS 05/1990 — 06/1996

General Medical Council
Reino Unido

SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

SOCIETY FOR EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH
Utah, USA

ORGANIZACIONES NO-GUBERNAMENTALES

MIEMBRO FUNDADOR
Jévenes Pro Vida de Navarra

MIEMBRO DEL COMITE EJECUTIVO EUROPEO
Organizacion No Gubernamental IEEF
Instituto Europeo de Educacion Familiar
Colonia, Alemania

02/1994

01/ 1995

FECHAS

1982

1997-2004

MIEMBRO DEL COMITE EJECUTIVO 1990-actualidad

Asociacion Espafiola de Profesores de Planificacion Familia Natural
Barcelona, Espaiia



Otros méritos

MIEMBRO DE LA COMISION ACADEMICA DEL PROGRAMA DE
DOCTORADO

Investigacion Médica Aplicada

Facultad de Medicina, Universidad de Navarra

Pamplona

MIEMBRO CORRESPONDIENTE DE LA ACADEMIA PONTIFICIA PARA LA
VIDA
Roma, ltalia

MIEMBRO DEL COMITE ASESOR DE LA CATEDRA “SANTA TERESA DE
JESUS” DE ESTUDIOS SOBRE LA MUJER

Universidad Catdlica “Santa Teresa de Jesus”

Avila

MIEMBRO DEL TRIBUNAL 10 (TARDE)

Encargado de evaluar los Trabajos Fin de Grado presentados por los
alumnos 6° curso de Medicina

IDIOMAS ademas del castellano
Inglés Leer, hablar y escribir correctamente

Francés Leer, hablar y escribir correctamente

2012

2013

2014

2016
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